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Bu anket, Sinop Üniversitesi’nde öğrenim görmekte olan öğrencilerin bağımlılıkla ilgili risk faktörlerini ve bağımlılıkla mücadele konusunda farkındalıklarını değerlendirmek amacıyla hazırlanmıştır. Ankette yer alan sorulara vereceğiniz yanıtlar, sizler için mevcut hizmetlerin iyileştirilmesine ve yeni çalışmalar planlanmasına katkı sağlayacaktır. Katılımınız için teşekkür ederiz.
I. Sosyo-Demografik Bilgiler

1. Cinsiyetiniz: 
☐ Kadın		☐ Erkek		☐ Belirtmek istemiyorum.
2. Yaşınız: ……………………………..
3. Mevcut öğrenim gördüğünüz düzey: 
☐ Ön Lisans	          ☐ Lisans	     ☐ Yüksek Lisans	           ☐ Doktora
4. Öğrenim gördüğünüz program:
……..…………………………………………………………………………………………………
5. Sınıfınız:
[bookmark: _Hlk208394235]☐ Hazırlık Sınıfı	     ☐ 1. Sınıf	      ☐ 2. Sınıf	       ☐ 3. Sınıf	       ☐ 4. Sınıf      
☐ Lisansüstü Ders aşaması   ☐ Lisansüstü Tez aşaması

[bookmark: _Hlk192504016]II. Bağımlılık Alışkanlıkları
	6. Aşağıdaki eylemlerden hangisi/hangilerini ne sıklıkla gerçekleştiriyorsunuz?
	Hiçbir Zaman
(1)
	Nadiren
(2)
	Bazen
(3)
	Sıklıkla
(4)
	Her zaman
(5)

	Tütün ve tütün ürünleri kullanma (sigara, nargile, vb.)
	
	
	
	
	

	Alkol kullanma	
	
	
	
	
	

	Uyuşturucu madde kullanma (esrar, kokain, vb.)
	
	
	
	
	

	Kumar oynama	
	
	
	
	
	

	Dijital oyun oynama (video oyunları, mobil oyunlar, çevrimiçi oyun platformları)
	
	
	
	
	

	Sosyal medya kullanma (Instagram, Facebook, Twitter, TikTok vb.)
	
	
	
	
	

	Alışveriş yapma (çevrimiçi alışveriş, mağaza alışverişi)
	
	
	
	
	

	Video izleme (YouTube, Twitch, Kick vb.)
	
	
	
	
	

	Diğer [Lütfen belirtiniz]: ………………………………………..
	
	
	
	
	



	[bookmark: _Hlk208567503]7. Aşağıdaki eylemlerden hangisi/hangileri günlük yaşam düzeninizi hangi sıklıkla olumsuz etkilemektedir?  
(NOT: 6. soruda (1) olarak işaretlenen maddeler 8.soruda açılmayacak!)
	Hiçbir Zaman
(1)
	Nadiren
(2)
	Bazen
(3)
	Sıklıkla
(4)
	Her zaman
(5)

	Tütün ve tütün ürünleri kullanma (sigara, nargile, vb.)
	
	
	
	
	

	Alkol kullanma	
	
	
	
	
	

	Uyuşturucu madde kullanma (esrar, kokain, vb.)
	
	
	
	
	

	Kumar oynama	
	
	
	
	
	

	Dijital oyun oynama (video oyunları, mobil oyunlar, çevrimiçi oyun platformları)
	
	
	
	
	

	Sosyal medya kullanma (Instagram, Facebook, Twitter, TikTok vb.)
	
	
	
	
	

	Alışveriş yapma (çevrimiçi alışveriş, mağaza alışverişi)
	
	
	
	
	

	Video izleme (YouTube, Twitch, Kick vb.)
	
	
	
	
	

	Diğer [Lütfen belirtiniz]: ………………………………………..
	
	
	
	
	



	8. Aşağıda yer alan olumsuz etkileri nedeniyle destek aldığınız eylemleri işaretleyiniz. 
(NOT: 6. soruda (1) olarak işaretlenen maddeler 8. ve 9.sorular açılmayacak!)

	
	Profesyonel
	Çevre, aile, arkadaş vb.

	Tütün ve tütün ürünleri kullanma (sigara, nargile, vb.)
	
	

	Alkol kullanma	
	
	

	Uyuşturucu madde kullanma (esrar, kokain, vb.)
	
	

	Kumar oynama	
	
	

	Dijital oyun oynama (video oyunları, mobil oyunlar, çevrimiçi oyun platformları)
	
	

	Sosyal medya kullanma (Instagram, Facebook, Twitter, TikTok vb.)
	
	

	Alışveriş yapma (çevrimiçi alışveriş, mağaza alışverişi)
	
	

	Video izleme (YouTube, Twitch, Kick vb.)
	
	

	Diğer [Lütfen belirtiniz]: ………………………………………..
	
	








9. Bağımlılık yapıcı davranışınızı ne sıklıkla kontrol etmeye çalışıyorsunuz?
☐ Hiçbir zaman		☐ Nadiren		☐ Bazen              ☐ Sıklıkla		☐ Her zaman           

10. Bireylerin, bağımlılık yapıcı maddeleri (tütün, esrar, vb.) kullanmasının veya davranışsal bağımlılıklara (kumar, alışveriş, vb.) sahip olmasının sebebi sizce nedir? (Birden fazla seçenek işaretlenebilir.)

☐ Stresle başa çıkmak	      
☐ Sosyal ortamda daha rahat olmak	    
☐ Eğlence ve zaman geçirme arayışı
☐ Sıkıntıdan kurtulmak	      
☐ Kendini daha iyi hissetmek		    
☐ Arkadaş ortamına uyum sağlamak 
☐ Rekabet ve başarı hissi yaşamak	   
☐ Diğer [Lütfen belirtiniz] : ……..………………………………………….………………………..


III. Bağımlılık Hakkında Bilinç Düzeyi

	11. Bağımlılık yapıcı davranışlarla ilgili genel bilgi düzeyiniz:
	Çok Düşük
(1)
	Düşük
(2)
	Orta
(3)
	Yüksek
(4)
	Çok Yüksek
(5)

	Tütün ve tütün ürünleri kullanma (sigara, nargile, vb.)
	
	
	
	
	

	Alkol kullanma	
	
	
	
	
	

	Uyuşturucu madde kullanma (esrar, kokain, vb.)
	
	
	
	
	

	Kumar oynama	
	
	
	
	
	

	Dijital oyun oynama (video oyunları, mobil oyunlar, çevrimiçi oyun platformları)
	
	
	
	
	

	Sosyal medya kullanma (Instagram, Facebook, Twitter, TikTok vb.)
	
	
	
	
	

	Alışveriş yapma (çevrimiçi alışveriş, mağaza alışverişi)
	
	
	
	
	

	Video izleme (YouTube, Twitch, Kick vb.)
	
	
	
	
	

	Diğer [Lütfen belirtiniz]: ………………………………………..
	
	
	
	
	







12. Bağımlılıkla mücadele ile ilgili hangi kaynaklardan bilgi edindiniz? (Birden fazla seçenek işaretlenebilir.)
☐ Üniversite seminerleri ve konferanslar       ☐ Aile veya arkadaşlar	        
☐ Yeşilay                                                        ☐ Sosyal medya ve internet			 
☐ Kitaplar ve makaleler                                  ☐ Kurum veya kuruluşlar tarafından verilen eğitimler
☐ Üniversitede aldığınız dersler
☐ Diğer [Lütfen belirtiniz] : ……..…………………………………………………………………

IV. Bağımlılık ile İlgili Davranışlar ve Destek İhtiyacı

13. Bağımlılık konusunda üniversitenizin bir destek merkezi olduğunu biliyor musunuz?
☐ Evet		☐ Hayır

14. Bağımlılıkla mücadele etme konusunda size yardımcı olabilecek bir hizmetten faydalanmayı ister misiniz?
☐ Evet, profesyonel bir destek almayı isterim.	
☐ Evet, grup terapileri veya destek gruplarına katılmayı isterim.
☐ Hayır, ihtiyacım yok.
☐ Diğer [Lütfen belirtiniz] : ……..…………………………………………………………………...
	    	
15. Bağımlılıkla mücadele ilgili hangi profesyonel kaynaktan yardım almayı tercih edersiniz? (Birden fazla seçenek işaretlenebilir.)
      ☐ Üniversite      ☐ Yeşilay Danışmanlık Merkezi          ☐ Bağımlılıkla Mücadele Dernekleri        
       ☐ Sağlık Kuruluşları     ☐ Diğer [Lütfen belirtiniz] : ………………………………………………… 

V. Genel Değerlendirme ve Görüşler

16.  Bağımlılıkla mücadele ile ilgili daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
[bookmark: _Hlk192513979]☐ Evet		☐ Hayır	

17. Bağımlılıkla mücadele ile ilgili mevcut kaynakların (broşür, kitap, etkinlik, toplantı, web 
      sitesi, vb.) yeterli olduğunu düşünüyor musunuz?
☐ Evet		☐ Hayır	

18. Üniversitemizde uygulanan bağımlılıkla mücadele çalışmaları hakkındaki görüş ve 
      önerileriniz (En fazla 250 kelime kullanabilirsiniz.) : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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