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DÖNEM İÇİ UYGULAMA İLKELERİ



HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ UYGULAMA İLKELERİ




1. Uygulamaya giriş çıkış saati 08:00-16:00’dır.
2. Her öğrenci uygulamada beyaz önlüğünü giyecektir.
3. Önlük altına uygun temiz, düzgün, sade bir kıyafet ve kapalı koyu renk düz ayakkabı giyilecektir.
4. Öğrenciler uygulamaya Saçlar toplu, tırnaklar kısa ve ojesiz, sakal tıraşı yapılmış ve saat dışında aksesuar olmayacak şekilde gelmelidirler.
5. Sağlık Bilimleri Fakültesi Uygulama Yönergesi esas alınacaktır.
6. Her öğrenci dönem sonuna kadar biri ev ziyaretlerinde biri de okulda olmak üzere toplamda iki tane Omaha Sistemi ile yapılmış hemşirelik bakım sürecini ve uygulamada yapılacak sunumlardan bir tanesini belirtilecek olan tarihlerde teslim etmelidir.
7. Öğrenciler kendilerine bildirilen rotasyon planlarına uymalıdırlar. Dersten sorumlu öğretim elemanları ihtiyaç halinde rotasyon planlarında değişiklik yapabilirler.

SİNOP ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ
HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ UYGULAMA DEĞERLENDİRME FORMU
Öğrencinin Adı-Soyadı:

	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ
	PUANLAR
	ÖĞRENCİ PUANI

	1.  BİRİNCİ KAPSAMLI BAKIM PLANI (20 PUAN) OMAHA SİSTEMİNE GÖRE

	a)  Problem Sınıflama Listesi
	5
	

	b)  Problem Değerlendirme Ölçeği
	5
	

	c)  Sonuç ve Sürecin Değerlendirilmesi
	5
	

	d)  Eğitim İçeriği
	5
	

	2.  İKİNCİ KAPSAMLI BAKIM PLANI (20 PUAN) OMAHA SİSTEMİNE GÖRE

	a)  Problem Sınıflama Listesi
	5
	

	b)  Problem Değerlendirme Ölçeği
	5
	

	c)  Sonuç ve Sürecin Değerlendirilmesi
	5
	

	d)  Eğitim İçeriği
	5
	

	3.  MOTİVASYON VE PROFESYONEL DAVRANIŞ (30 PUAN)

	a)  Kişisel Görünüm, üniforma düzeni, kişisel hijyen kurallarına uyma
	3
	

	b)  Mesleki Terimleri Uygun Kullanma
	3
	

	c) Uygulama Alanlarında Etkin Olma (Staj Alanlarındaki Sosyal Etkinliklerde Görev Alma gibi)
	3
	

	d)  Öğrenme İsteğinde ve Çabasında Olma
	3
	

	e) Uygulamada malzeme kullanımı, malzemeyi koruma ve ekonomik kullanma, uygulama alanında malzeme düzenine uyma
	3
	

	f)	İletişim, hasta ve ailesi ile, sağlık ekibi ile
	3
	

	g)  Eksiklerini Tanıma ve Hatalarını Gidermek İçin Çaba Gösterme
	3
	

	h) Zamanı Kullanma ve Zaman Yönetimi (uygulamaya vaktinde gelme ve gitme, yemek zamanına uyma, uygulamaları zamanında yapma)
	3
	

	i)	Kayıt tutma
	3
	

	k)  Etik ilkelere uyma
	3
	

	4.  SEMİNER (30 puan)

	Yazılı Konu Değerlendirme Kriterleri

	a) Grupta görev paylaşımının yapılması, grup etkileşiminin sağlanması
	5
	

	b) Hedef kitleye uygun, anlaşılır şekilde eğitim hazırlama
	5
	

	c) Farklı anlatım tekniklerinin kullanımı (tiyatro, oyun, afiş, broşür, video, kısa film vb.)
	5
	

	d) Uygun kaynak ve materyal kullanımı
	2
	

	e) Eğitim taslağının sunulması (Konu, Kapsam, Amaç, Öğrenim hedefleri şeklinde)
	3
	

	Sunum Değerlendirme Kriterleri

	a)  Sunumda konuya hakim olma, örnekler verebilme
	2
	

	b) Soruları cevaplayabilme
	2
	

	c) Sunumda hazırlanan power point sunumu uygun özelliği( şekli, puntosu, yazı özelliği, şekil, resim)
	2
	

	d) Konu ile ilgili araştırmalara yer verme, afişler hazırlama v.s.
	2
	

	e)  Sunumda kendisine verilen süreye uyma
	2
	

	TOPLAM
	100
	


Öğretim Üyesinin Görüş ve Önerileri: Öğretim Üyesinin Adı Soyadı ve İmzası:




HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ DERSİ
DÖNEM İÇİ UYGULAMADA KULLANILACAK VERİ TOPLAMA FORMLARI VE
OMAHA HEMŞİRELİK BAKIM SÜRECİ FORMLARI







1- TOPLUM TANIMA FORMU

2- AİLE DEĞERLENDİRME FORMU

3- KADIN SAĞLIĞI VERİ TOPLAMA FORMU
4- GEBE KADIN VERİ TOPLAMA FORMU

5- 0-1 YAŞ BEBEK VERİ TOPLAMA FORMU
6- YAŞLI İZLEM VERİ TOPLAMA FORMU

7- OKUL ÇAĞI ÇOCUĞU VERİ TOPLAMA FORMU

8- OMAHA HEMŞİRELİK BAKIM SÜRECİ FORMLARI

TOPLUMU TANIMA FORMU
Toplumla ilgili genel bilgiler – öncelikli bilmemiz gerekenler

1. Bölgenin tarihsel geçmişini tanımlayınız (sağlık, fiziki ve sosyal yapıya dair tarihsel süreç)?
2. Bölgenin Coğrafi yapısı nedir?
3. Toplum liderleri (muhtarlar, imamlar, ihtiyar heyeti başkanı, aşiret lideri vb. toplum sağlığı için kimlere ulaşılması gerektiği)?
4. Sosyal özellikler (sosyal yapı, sosyal yardımlaşma, toplum iş birliği) nasıl?
5. Bölgenin iklim özellikleri nedir (kış şartları vb.)?
6. Bölgenin ekonomik gelişmişliği nedir?
7. Bölgenin ulaşım olanakları nedir (sağlık olanaklarına, hastaneye vb. ulaşım)?
8. Bölgenin fiziksel çevre şartları (evlerin, mahallenin, köyün sağlık açısından fiziki şartları)?
9. Bölgenin yerleşim özellikleri nasıl?
10. Bölgenin tarihsel geçmişini tanımlayınız (sağlık, fiziki ve sosyal yapıya dair tarihsel süreç)?
11. Bölgenin Coğrafi yapısı nedir?
12. Toplum liderleri (muhtarlar, imamlar, ihtiyar heyeti başkanı, aşiret lideri vb. toplum sağlığı için kimlere ulaşılması gerektiği)?
13. Sosyal özellikler (sosyal yapı, sosyal yardımlaşma, toplum iş birliği) nasıl?
TOPLUM SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ HİZMETİ VERDİĞİNİZ BÖLGENİN FİZİKSEL ÇEVRESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

· Bölgenin sınırları
· Bölgenin fiziki yapısı (gecekondu, apartman, site.	)?
· Konutların yerleşimi (düzenli, düzensiz)?
· Bölge ulaşımı nasıldır?
· Çevre durumu ve atıkların toplanması nasıldır?
· Atıkların geri dönüşümü sağlanmakta mıdır?
· Bölgenin su kaynakları nelerdir (kuyu, şebeke, depo vb.?
· Bölgede kirliliğe sebep olabilecek durumlar nelerdir (atıkların yönetilememesi, derelerin kirletilmesi, alt yapının olmaması vb.)?
Nüfus yapısına ilişkin veriler

· Nüfus yapısı?
· Kadın nüfusu
· Erkek nüfusu
· Yaşlı nüfusu
· Ergen nüfusu

· Çocuk ve bebek nüfusu?
· Nüfusun sosyodemografik duruma göre dağılımı (yaş, cinsiyet, medeni durum vb.)?
· İç ve dış göç durumu nasıldır?
Sağlık durumuna ilişkin veriler
Hizmet Verilen Toplumdaki Sağlık ve Hastalık Durumu;

· Bölgedeki sigara, alkol, uyuşturucu vb. alışkanlığı durumu nedir?
· Toplumun sağlık göstergeleri ne durumdadır (doğurganlık, gebelik ve doğuma bağlı anne ölümlülüğü, bebek ölümlülüğü vb.)?
· Çocukların büyüme ve gelişimi ne durumdadır?
· Koruyucu ve tedavi edici sağlık kurumlarına başvuru sıklığı nedir?
· Bölgenin hastalık durumu nedir (Öncelikli halk sağlığı sorunları)?
· Sık görülen hastalıklar nelerdir (bulaşıcı hastalıklar, kronik hastalıklar vb.)?
· Ölüm ve ölüm nedenleri?
· Bölgede sevk durumu nedir (tedavi edici birimler arası sevk durumu)?
· Toplumdaki grupların (anne, çocuk, yaşlı, işçi, gebeler vb.) sağlık hizmetlerinin kullanmadaki farklılıklar nedir?
· Bölgenin beslenme alışkanlığı (sağlığı etkileyen beslenme tarzları, kültür vb.)?
Sosyokültürel yapıya ilişkin veriler

· Bölgenin işsizlik oranı ne durumdadır?
· Toplum meslek ve gelir durumuna göre dağılımı nedir?
· Bölgedeki okulların çevresindeki güven sağlanmış mıdır?
· Toplumdaki bireylerin dini örüntüleri ve geleneksel inançları ne durumdadır?
· Toplumda geleneksel tedavi uygulaması (bitkisel tedavi, evde doğum, kırık çıkıkçılar, vb.) ne durumdadır?
· En çok işlenen suçlar nelerdir?
· Sağlığı etkileyen gelenek ve görenekleri nelerdir?
· Toplumda konuşulan diller nelerdir?
· Bölgedeki adli durumlar nelerdir?
Mevcut hizmetlerin kullanımı
· Mevcut hizmetlerin kullanım durumu nedir?
· Koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin kullanım durumu nedir?
· Sevk durumu?
Bölgede verilmekte olan sağlık hizmetleri, bu hizmetler için alınan ücret, hizmete ulaşabilme durumu, sunulan hizmetin alanı, kapsamı, kalitesi ve verimlilik durumu nedir?

HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ SAHA UYGULAMASI VERİ TOPLAMA FORMU


AİLENİN DEĞERLENDİRİLMESİ

1. Ailede yer alan bireyler kimler?

	Adı-soyadı
	Doğum yeri
	Yaşı
	Cinsiyeti
	Medeni durumu
	İş/mesleği
	Öğrenim durumu

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



2. Aile tipi:

3. Şu an bulunduğu kente gelme zamanı ve nedeni:

4. 18 yaşa dek yaşamını geçirdiği yer:

5. Ailenin yerleşim yerinde bir değişim olmuş mu? Olduysa ne zaman?


6. Aile gelişimsel süreç aşamaları:

7. Ailenin gelir ve gider durumları:

8. Ailedeki bireylerin aldıkları sorumluluklar:

9. Aile üyelerinin birbirleri ile ilişkileri nasıldır?
-Karı-koca:
-Adölesan-ebeveyn:
-Çocuklar arasında:
-Diğer:
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EV KOŞULLARINI TANIMLAMA

1. Evin tipi:......................
Evin mülkiyeti:.....................
Araba var mı?......................

2. Evin yeterliliği (güvenilir, sağlıklı, sıcak, çocuklar için oyun alanı, avlu, yiyecek hazırlama ve saklama koşullarının uygunluğu)

3. Konut tipi: Donanımı…oda sayısı ve kullanım durumu Mutfak, banyo, tuvalet?

4. Evde kullanılan eşya ve cihazlar

5. Gün ışığı durumu, ısınma durumu, gürültü durumu, nem ve rutubet durumu, havalandırma

6. Ev kazaları riskleri

7. Ailenin yaşadığı ev ve toplumdan memnuniyeti

8. Aile içi ilişkiler…eşler arası, ebeveyn ve çocuklar arası (iletişim ve etkileşim düzeyi)


9. Ailede karar verme süreçleri? Kim son sözü söylüyor…. Toplumun aileye karşı yaklaşımı, tutum ve davranışları nasıl?

10. Aile için ulaşım olanakları nasıl? (özel, toplu taşıma)

11. Ailenin çevresinde güzel olanlar ne? Evlerine güzellik katmak için ne yapıyorlar?

12. Atık toplama ve saklama

SAĞLIK İLE İLGİLİ FAKTÖRLER

1. Akraba evliliği: ( ) Yok	( ) Var ise kaçıcı derece………………………….

2. Fiziksel büyüme ve gelişmenin düzeyi, geçmişteki gelişimsel gerileme

3. Önceki fiziksel problemler (genetik, kazalar)

4. Şu andaki fiziksel problemler

5. Sağlık durumları nasıl değerlendiriliyor?

6. Bağışıklanma durumu

7. Özel fiziksel yetenekler ya da hobiler (el sanatları, bahçıvanlık, dikiş)

8. Doktora başvurmadan önce güvendiği tedaviler neler?

9. Medikal kaynakları nasıl kullanıyor? (belirli aralıklarla yada problem olduğunda)

10. Ailenin kullandığı sağlık bakım kaynakları neler? (tek bir yöntem mi kullanıyorlar, çoklu tedaviye mi başvuruyorlar? )


11. Evde sık tüketilen besin maddeleri nelerdir?

11) Günlük öğün sayısı:………………. ( ) Düzenli	( ) Düzensiz
12) Ortak kaptan yemek yeme alışkanlığı:	( ) Var	( ) Yok
13) Besin hazırlama alışkanlığı:	( ) Sağlıklı	( ) Sağlıksız
14) Besin saklama biçimleri:
( ) Kavurma	( ) Konserve	( ) Kurutma	( ) Tuzlama	( ) Diğer

12. Hastalıklara karşı verdikleri tepkiler nasıl, hastaneye yatmayı düşünüyorlar mı?

13. Tedavi altındaki hastanın hastalığı hakkındaki bilgisi ve ailenin bilgisi nedir?
14. Tedavi altında bulunan hastanın ailenin fonksiyonları üzerinde oluşturduğu değişim nasıl? Bakımı en fazla kim sağlıyor? En fazla etkileyen kim?

15. Mental yetenekleri ( sosyal yada akademik performans, felsefi görüş, düşünce ve dil bozukluğu)

16. Aile üyelerinin kendi kendine bakım yetenekleri

17. Aile üyelerinin kişisel görünüş ve hijyeni
a) Banyo sıklığı:……………………………………( ) Yeterli	( ) Yetersiz
b) El, yüz yıkama:………………………………… ( ) Yeterli	( ) Yetersiz
c) Diş fırçalama:………………………………….. ( ) Yeterli	( ) Yetersiz


18. Ailenin güçlendirilmesi gereken alanlar

KADIN SAĞLIĞI VERİ TOPLAMA FORMU

A. BİREYSEL ÖZELLİKLER
Adı Soyadı:	Eşi ile Akrabalık Durumu:
Yaşı:	Eğitimi
Mesleği:	Adresi-Telf:
Sosyal Güvence Durumu:
Aile Tipi (Birlikte yaşadığı kişiler):	Eşinin:
Gelir Düzeyi:	Yaşı:	Eğitimi:
Aile yapısı	Mesleği:	Kan Grubu:
Evlilik Süresi:	Sosyal güvencesi:
Kan Grubu:
Oturduğu Ev: Kendisinin ( )  Kira ( ) Gecekondu ( ) Apt. dairesi ( )

Menarş Yaşı:
Dismenore öyküsü:
Menstruasyonun süresi, sıklığı ve düzeni:


Gebelik Tarihi	Gebelik süresi	Gebeliğin sonlanma şekli	Nerede sonlandığı 1
2
3
..





Yaşayan çocukların yaşı Yaşayan çocukların cinsiyeti:
Aile içerisindeki rolünüzü nasıl değerlendiriyorsunuz? (demokratik aile, erkek egemen aile):
Geçirdiği ya da var olan jinekolojik problemler-yakınmalar (ağrı, akıntı, kaşıntı, kanama vb)

Geçirdiği jinekolojik cerrahi girişimler: Yaptırdığı jinekolojik kontroller
Türü, tarihi:
Kontraseptif öyküsü:
Kullandığı yöntemler: Süresi:
Yanetkileri/Bırakma nedenleri:
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Geçirdiğiniz gebeliklerde aşağıdaki problemlerden biri oldu mu?

Önceki doğumlarınızda aşağıdaki problemlerden herhangi biri oldu mu?

	
Evet
Hayır
Hastaneye yatma


Hipertansiyon


Ödem


Kanama


Enfeksiyon


Psikolojik problemler


Gestasyonel diyabet


Diğer………




Evet
Hayır
Kısa eylem


Uzun eylem


Epizyotomi


Forseps uygulaması


Vakum uygulaması


İri bebek doğumu


DDA bebek doğumu


Prematüre


Postmatüre


Sezeryan


Çoğul doğum


Kanama


Psikolojik problemler


Diğer……….





B. GEÇMİŞ TIBBİ ÖYKÜSÜ
Aşağıdaki durumlardan herhangi biri sizde ya da ailenizden herhangi bir kişide oldu mu?

	
	Evet (Açıklayınız)
	Hayır

	Hastaneye yatma
	
	

	Ameliyat
	
	

	CYBH
	
	

	Kalp hastalığı
	
	

	Hipertansiyon
	
	

	Tüberküloz
	
	

	Astım
	
	

	Pnomoni
	
	

	Ülser
	
	

	Diyabet
	
	

	Obezite
	
	

	Üriner sistem problemleri
	
	

	Troid problemleri
	
	

	Kardiyovasküler sistem
	
	

	Gastrointestinal sistem
	
	

	Endokrin sistem
	
	

	Solunum sistemi
	
	

	Psikiyatrik rahatsızlıklar
	
	

	Alerji
	
	

	Engellilik durumu
	
	

	Genetik hastalık
	
	

	Vajinal akıntı
	
	

	Osteoporoz
	
	



Yukarıdaki tabloda verilen başlıkları aşağıdaki gibi detaylandırınız.

1. Daha önceden geçirdiği rahatsızlıklar? Tedavi olmuş mu? Düzenli ilaç kullanmış mı? Halen ilaç kullanıyor mu? Kullanıyorsa neler? Bu rahatsızlığına bağlı olarak komplikasyon gelişmiş mi?


2. Herhangi bir alerjisi var mı? Varsa nasıl korunuyor?




3. Genetik bir rahatsızlığı var mı? Ailesinde kanser var mı? MEME kanseri? Osteoporoz? Obez?

Diabet?



4. Herhangi bir engeli var mı? (fiziksel engeller; görme, işitme, Zihinsel engeller?




5. Psikiyatrik rahatsızlığı var mı? Varsa ilaç kullanmış mı?



6. Düzenli sağlık kontrollerini yaptırıyor mu? (kemik testi, mamografi, pap smear?)



7. Kadın doğum öncesi, doğumda ve doğum sonrası bakım almış mı, sağlık sorunu var mı, doğum zamanı?



8. Aile planlaması yöntemi kullanıyor mu? İstemli gebelik mi?


9. Kadının sağlık davranışı? Sağlık kurumlarına başvurma? Hastalığa ilişkin inançları neler?




10. Kadının sosyal destek mekanizmaları? Ailesiyle, arkadaşlarıyla, çevresiyle ilişkisi?

11. Kadının sosyal yaşantısı? Aktivitelere katılımı?




12. Vajinal akıntısı var mı? Renk koku? Normal m? Herhangi bir doktora gitti mi? Önlem?



13. Menopoz? Menopoza girme yaşı? Belirtileri? Destek alma durumu? İlaç? Psikososyal yönden yaşantısına etkisi?



14. Menstruasyon siklusu? Düzenli mi?



15. Osteoporoz riski? Meme kanseri riski? Üreme sağlığı problemleri? Kısırlık vs olmuş mu?




C. Günlük Yaşam Aktiviteleri
a) Beslenme

1. Günlük beslenme davranışı nasıl? Kahvaltı? Ara öğün? Akşam yemeği? Saati? Abur cubur?

2. Süt ve süt ürünlerinin tüketilmesi? Kalsiyum?

3. Yemeklerin pişirilme şekli?

4. Besin hijyeni? Saklanma koşulları?

5. Besin gruplarını biliyor mu? Dikkat ediyor mu?

6. Tuz alımı

b) Uyku örüntüsü

1. Günde kaç saat uyuyor? Uykusu düzenli mi? Gece uykusu nasıl? Uyku için ilaç vs kullanıyor mu? Gündüz uyuyor mu?
2. Uyku sonrası dinlendiğini düşünüyor mu? Hayırsa buna etki eden faktörler nelerdir? Stres?

c) Hijyen

1. Kadının haftalık banyo yapma sıklığı? Şekli (ayakta , oturarak?)

2. Menstruasyon döneminde banyo yapma durumu?

3. Saç bakımı? Kepek vs?

4. Ağız diş hijyeni? Diş fırçalama alışkanlığı?

5. Ayak bakımı? Tırnak bakımı?

6. Perine hijyeni? Temizleme şekli? Ped değiştirme sayısı vs?

7. İç çamaşırı değiştirme sıklığı? İç çamaşırının özelliği?

8. El yıkama alışkanlığı? Yemek öncesi ve sonrası? Tuvalet öncesi ve sonrası?

d) Çalışma Hayatı

1. Çalışma koşulları nasıl?

2. Çalışma ortamı nasıl?

3. Meslek hastalığı var mı?

4. İş kazası geçirdi mi?

5. Gün ışığından faydalanabiliyor mu?

6. Dinlenebiliyor mu?

D. İletişim Becerileri

1. Aile bireyleri arasındaki iletişim nasıl?

2. Adölesan varsa onunla iletişimi? Çocuklarıyla iletişimi? İlgisi? Sevgisi?
3. Eşiyle arasındaki iletişim nasıl?
4. Komşularıyla iletişimi nasıl?

5. Dış çevreyle iletişimi nasıl?

6. Çocuğu varsa okuluna gidiyor mu? Öğretmeniyle iletişimi? Çocuğun arkadaşları ve aileleriyle iletişimi nasıl?
E. Şiddet

1. Şiddete yönelik düşünceleri? Algısı? Tutumu?

2. Eşinin şiddete yönelik tutumu? Kadının şiddete yönelik tutumu?

3. Eğer şiddete uğradıysa herhangi bir yerlere başvuru yapmış mı?

4. Ailesinin desteği? Sosyal destek mekanizmaları?

5. Sorunlarını nasıl çözüyor? İş yaşantısında, çocuklarıyla, eşiyle sorunlarını nasıl çözüyor?

6. Stresle nasıl baş ediyor? Hangi durumlar stres kaynağı?

F. Sağlığın Geliştirilmesi

1. Sağlığın geliştirilmesinden ne anlıyor? Bilgisi? Tutumu?

2. Sağlığını geliştirmek için ne yapıyor?

3. Sağlık haberlerini okuyor mu?

4. Sağlık bilgisi nasıl?

5. İlaçların prospektüsünü okuyor mu?

6. Sağlık personeline yönelik tutumu nasıl? Söylenenleri uyguluyor mu? Sağlık personeline sağlıklı yaşlanma için danışıyor mu?
7. Besinlerin tüketim tarihlerini kontrol etme alışkanlığı?

8. Sağlıklı yaşlanma için ne yapıyor?

GEBE KADIN VERİ TOPLAMA FORMU
Gebeye İlişkin Özellikler
· Yaş:


· Boy:


· Gebelik öncesi kilo:


· Evlenme yaşı:


· İlk gebelik yaşı:


· Menstruasyon düzeni:


· Menstruasyon hijyeni:


· Doğum sayısı:


· Ölüm doğum sayısı:


· Canlı doğan çocuk sayısı:


· Düşük-küretaj:


· Gebelik öncesi kullandığı aile planlaması yöntemi:


· Doğum sonu kullanmayı düşündüğü aile planlaması yöntemi:


· Kronik hastalık:


· Alerji:


· Sürekli kullandığı ilaç:
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· Kan transfüzyonu:


· Pelvik yapıyı ilgilendiren operasyon:


· Daha önce anomalili bebek doğurma hikayesi var mı:


· Gebelik için bir tedavi aldı mı:


· Sigara, alkol kullanma durumu:


· Uyku alışkanlığı:


· Dışkılama alışkanlığı:


· Kan basıncı:


Gebeliğe İlişkin Özellikler
· Kilo:

· Son adet tarihi:


· Olası doğum tarihi:


· Kan basıncı:


· Nabız:


· Ateş:

· Ödem:


· Varis:


· Hemoglobin:

· Fundus yüksekliği:


· Fetüsün pozisyonu:


· Çocuk kalp sesleri (ÇKS):


· Gebelikte beslenmesi:


· Hiperemezis:


· Aktivite:


· İstirahat ve uyku:


· Gebelikte banyo yapma durumu ve şekli:

· Gebeliği isteme durumu:

· Gebelikte kanama:

· Doğumu nerede, nasıl ve kim tarafından yaptırılacak:


· Gebenin doğumunu nerede ve nasıl olmasını istediği:


· Gebenin psikolojik durumu:

0-1 YAŞ BEBEK VERİ TOPLAMA FORMU

Anneye ilişkin veriler:

· Annenin yaşı:
· Mesleği:
· Babanın mesleği:
· Gebelik sayısı:
· Ailenin gelir düzeyi:
· Ailenin yapısı: çekirdek aile? Geniş aile?
· Kaç kardeşi var?
· En küçük kardeşle arasındaki yaş farkı kaç?
· Kaçıncı Bebek?
· Kalıtsal bir hastalığı var mı?
· Bebeğin kimliği var mı?
· Bebeğin cinsiyeti:
· Bebek kaçıncı ayında:
· Kilosu:
· Anne doğum öncesi, doğumda ve doğum sonrası bakım almış mı?
· Bebekte herhangi bir anomali gelişmiş mi?
· Doğum da bir komplikasyon yaşanmış mı?
· Miadın da bir doğum mu?
· Anne bebek ilişkisi nasıl: anne bebek ile ilgili mi? Anne bebeğini umursamıyor mu?
· Planlanmış bir gebelik sonucu mu dünyaya gelmiş?
· Kardeşlerin bebeğe bakış açısı? Seviyorlar mı? Kıskanıyorlar mı?
· Bebeğin bakımı ile kim ilgileniyor? Sadece anne, anne ve anneanne, babaanne, özel bakıcı?
· Bakıcı aynı ve sürekli mi?
· Anne bebeğin yanından ayrıldığında ağlama krizleri oluyor mu?
· Bebek düzenli kontrollere gidiyor mu? En son ne zaman gitmiş?
· Aşı kartı var mı?
· Şu ana kadar hangi aşıları olmuş?
· Aile sağlığı merkezi bebekten haberdar mı? Düzenli kontrolleri yapılıyor mu?

[bookmark: _GoBack]12

A. FİZİKSEL DEĞERLENDİRME
a) Sinir Sistemi
b) Kardiyovasküler Sistem
c) Solunum Sistemi
d) Gastrointestinal sistem
e) Üriner Sistem
f) Endokrin Sistem
B. SAĞLIK ÖYKÜSÜ
1. Bebeğin önceden geçirdiği hastalıklar nelerdir?
2. Bebek kızamık, kızamıkçık, kabakulak, suçiçeği vb hastalıklar geçirdi mi?
3. Bebeğin kronik hastalığı var mı?
4. Bebeğin sürekli kullandığı ilaçlar var mı? Varsa neler?
5. Bebek daha önce hastanede yattı mı?
6. Bebeğin önceden geçirmiş olduğu ameliyat var mı?
7. Bebeğin alerjisi var mı?
8. Bebeğin herhangi bir engeli var mı? (görme, işitme, yürüme vb.)
9. Bebeğin herhangi bir protezi var mı?
a) Sağlık Taramaları
1. Daha önce işitme testi yapıldı mı?
2. Daha önce görme testi yapıldı mı?
3. Daha önce ağız diş sağlığı taraması yapıldı mı?
4. Daha önce bulaşıcı hastalıklar taraması yapıldı mı?
b) Bağışıklama
1. Bebeğe şimdiye kadar hangi aşıları yaptırdınız?
2. Bebeğin aşı kartı var mı?
C. GÜNLÜK YAŞAM AKTİVİTELERİ
a) Beslenme
1. Bebeğinuz ilk 6 ay anne sütü aldı mı?
2. Bebeğinuz emmeye devam ediyor mu? Ediyorsa kaç saate bir emziriyorsunuz?
3. Çocuğu emzirmek için gece kalkıyor musunuz?
4. Bebeğinuz emmeye devam etmiyorsa kaç yaşına kadar emzirdiniz?
5. Bebek emmeyi neden bıraktı?( anne sütü azlığı, çok fazla biberonla süt verme vb.)
6. Bebeğin emmeyi bırakmasını ne şekilde sağladınız? (memeye acı sürme vb.)
7. Çocuğa ek besinleri vermeye ne zaman başladınız?
8. Çocuğa ne tür besinler yediriyorsunuz?( çorba, sulu yemek, meyve ve sebze püreleri vb.)
9. Çocuğa günde kaç kez ek besin veriyorsunuz?

10. Çocuğa verdiğiniz besinleri nasıl hazırlıyorsunuz? ( haşlama, kızartma, püre, buğlama, ızgara olarak)
b) Uyku örüntüsü
1. Bebek günde yaklaşık kaç saat uyuyor?
2. Gün içerisinde uyuyor mu?
3. Bebek, uyuması için yaptığınız bir şeylere ihtiyaç duyuyor mu ? ( masal anlatma, hikaye okuma, müzik dinletme, Bebeğin bir nesne ile uyuması, vb.)
4. Bebek uykudan kendi mi uyanıyor yoksa siz mi uyandırıyorsunuz?
5. Bebeğin uyku saatlerini siz mi düzenliyorsunuz? Siz belirliyorsanız belirlerken nelere dikkat ediyorsunuz?
d) Hijyen
1. Bebeği haftada kaç kez banyo yaptırıyorsunuz?
2. Bebeği banyo yaptırma şekliniz nedir?( leğende vb.) Bebeğinizi banyo yaptırırken yardım alıyor musunuz?
3. Bebeğinizin kıyafetleri ve iç çamaşırları pamuklu mu?
4. Bebeğin kıyafet ve iç çamaşırlarını hangi sıklıkla değiştiriyorsunuz? ( her gün, gün aşırı, vb. )
5. Bebeğin kıyafet ve iç çamaşırlarını ne tür deterjanlarla yıkıyorsunuz?( sabun, çamaşır suyu vb.)
6. Bebeğin dişlerini fırçalıyor musunuz? Fırçalıyorsanız ne sıklıkla fırçalıyorsunuz?
7. Bebeğin dişlerini fırçalarken diş macunu kullanıyor musunuz?
8. Bebeğin bezini günde kaç kez değiştiriyorsunuz?
9. Bebeğin altına pudra, çeşitli yağlar, krem, kil gibi maddeler kullanıyor musunuz?
10. Elde yıkanan bezleri nasıl yıkıyorsunuz?( kaynatarak vb.)
11. Bebeğinizin el ve ayak tırnaklarını nasıl kesiyorsunuz?(yuvarlak, düz şekilde)
D. DİL GELİŞİMİ VE İLETİŞİM
1. Bebeğiniz isteklerini nasıl ifade ediyor?(ağlayarak, basit cümlelerle, işaret yoluyla)
2. Bebeğinizin cümleleri yaklaşık kaç kelimeden oluşuyor?(tek kelime ya da daha fazla kelime)
3. Bebeğiniz size ve eşinize isteklerini rahatlıkla ifade edebiliyor mu?( anne babadan korkma, çekinme)
E. OYUN VE OYUNCAKLAR
1. Bebeğinizin ne tür oyuncakları var?(sallamalı, vurmalı, vb.)
2. Bebeğinize oyuncak şeçiminde nelere dikkat ediyorsunuz?
3. Bebeğiniz yalnız mı oynuyor, yoksa sizinle veya eşinizle mi oynuyor?

Kazaların Önlenmesi Açısından Ele Alınacak Önlemleri içerir değerlendirme

	Doğumdan 4 aya kadar Objeleri ağzına götürür. Objelere uzanır.
Yana doğru yuvarlanır.

	Kaza türü
	Güvenlik önlemi

	Düşme
	Bebeğin karyolasının parmaklıkları kaldırılır.

Bebek asla yüksek bir yerde yalnız bırakılmamalı

	Suda Boğulma

(Drowning)
	Bebek asla banyoda yalnız bırakılmamalı.

	Yanıklar
	Daima banyo suyu sıcaklığı kontrol edilmeli

Bebek kucaktayken asla sıcak su veya sıvı taşınmamalı Eve sigara ve karbonmonoskit dedektörü takılmalı
Güneş koruyucusu olmadan bebek dışarı çıkarılmaktan sakınılmalıdır.
Mikrodalga fırın mama veya yiyecek ısıtmak için kullanılmamalı. Mamanın ısısı bebeğe verilmeden önce mutlaka kontrol edilmeli.

	Sıkışarak Boğulma

(Strangulation)
	Karyolanın parmaklıklarının aralıklarının 2 3/8 inc (yaklaşık 5.8 cm) uzunluğunda olduğundan emin olunmalı

Karyolaya herhani bir şey asılmamalıdır.

Bebeğin karyolası perdenin veya güneşliğin ipinden uzak bir yere konmalıdır.

Bebeğin boynuna herhangi bir ip asla bağlanmamalıdır.

	Motorlu araç kazaları
	Sadece bebek kilidi olan arabalar kullanılmalıdır.
Bebek araba koltuğunda güvensiz bir şekilde bırakılmamalıdır. Araba koltuğu asla ön koltuğa konulmamalıdır.

	Yabancı Cisim ile Boğulma
(Choking)
	Küçük objeler bebeğin erişemeyeceği yerde tutulmalıdır.

Bebek asla yerde yalnız bırakılmamalıdır.



	Boğulma

(Suffocation)
	Bebeğin yatağında asla yastık kullanılmamalı.

Plastik torbalar bebeğin erişebileceği yerde tutulmamalıdır.

	Zehirlenme

(İngestion)
	Bebeğin yakınında sigara içilmemelidir.

	4-7 ay

Destekle oturur

Yana doğru yuvarlanır Objelere uzanır ve kavrar
Nesneleri etkin bir biçimde atar

	Kaza türü
	Güvenlik önlemi

	Yabancı Cisim ile Boğulma ve
Sıkışarak Boğulma
	Yerlerde küçük cisim bulundurulmamalıdır. Bebek asla yerde tek başına bırakılmamalıdır. Bebeğin karyolasına asla oyuncak asılmamalıdır.
Bebeğin karyolası perdelerden uzak bir yerde olmalıdır.

	Yanıklar
	Kullanılmayan elektrik fişleri/pirizleri güvenli bir kapakla kapatılmalıdır.
Ocak ve ısıtıcların üstünde koruyucular konmalıdır. Bebek asla yerde yalnız bırakılmamalıdır.

	Düşmeler
	Bebek yüksek bir sandalyede tutulmamalıdır. Yürüteç kullanılmamalıdır.
Bebek yerde asla yalnız bırakılmamalıdır.

	Zehirlenmeler

(İngestion)
	Mutfak dolaplarında ve çekmecelere bebek kilidi kullanılmalıdır. Bebek asla yerde yalnız bırakılmamalıdır.
Toksik madde içeren malzemeler kilitli kabinlerde tutulmalıdır. Evde İpeka şurubu bulundurulmalıdır.
Bebeğin etrafında sigara içilmemelidir.

	8-12 ay

Parmakla yakalayarak kavrar



	Elinde yiyecek ile kendi kendine beslenebilir Küçük nesneler bir kabın içinde tutulmalı Desteksiz oturabilir
Gezme için emekler, sürünür

Yürümeye çalışır

	Kaza türü
	Güvenlik önlemi

	Yanıklar
	Tencerelerin sapları arkaya doğru çevrilmelidir. Masa örtüsü kullanılmamalıdır.
Bebek banyoda asla yalnız bırakılmamalıdır.

Elektrik telleri ve kabloları bebeklerden uzakta tutulmalıdır.

	Suda Boğulma

(Drowning)
	Bebek banyoda asla yalnız bırakılmamalıdır.

Bebek bahçede, havuzda, veya oyun parkında yalnız bırakılmamalıdır.

	Düşmeler
	Tüm merdivenlere parmaklık takılmalı

Bebek bahçede veya oyun parkında asla yalnız bırakılmamalıdır. Bebeğin yatağı alçak pozisyonda tutulmalıdır.

	Zehirlenmeler (Ingestion)
	İlaçlar, kozmetikler, toksik madde içeren malzemeler veya bitkiler bebekte uzakta tutulmalıdır.

Bebek bahçede veya oyun parkında asla yalnız bırakılmamalıdır.

Zehir kontrol merkezinin numarası telefonun yanında tutulmalıdır. Evde İpeka şurubu bulundurulmalıdır.
Bebeğin yanında sigara içilmemelidir.

	Yabancı Cisim ile Boğulma

(Choking)
	Elde yediği yiyecekler (meyve, üzüm, çilek, havuç, popcorn, hot dog)
ve madeni paralar açısından dikkatli olunmalıdır.

Bebek bahçede veya oyun parkında asla yalnız bırakılmamalıdır.

	Motorlu taşıt
	Bebek arabada araba koltuğunda tutulmalıdır.



0-1	Yaş Dönemi Fizyolojik Gelişme ve sistemler açısından değerlendirme


0-3 aylık bebek

*Ağzını açıp, meme başını arama, emme ve yutma hareketleri yapıyor mu?

*Anne sütü alıyor mu?

*Anne sütü almıyorsa ne tür mamalar ile besleniyor?

* Kaç saat aralıklarla besleniyor?

*göbeği düşmüş mü? Düştüyse kaçıncı gün düşmüş? Bir enfeksiyon gelişmiş mi?

*göbeği düşmediyse anne bakımını biliyor mu? Göbek bağını bezin içine mi koyuyor?

*göbeği düşmeden banyo yapmış mı?

* Haftada kaç kez banyo yaptırılıyor? Bebeğe özel sabun şampuan vs. var mı?

*banyosu nerede yaptırılıyor? Küvet? Leğen?

*Sarılık oldu mu? Olduysa doktor kontrolüne alındı mı? Sarılığı kaç gün sürdü?

*Seslere tepki veriyor mu? Sese doğru yöneliyor mu?

*Ses ve yüzleri tanıyor mu ? tepki veriyor mu?

*Bebek günde kaç kez kakasını yapıyor ?

*Günde ortalama kaç bez değiştiriliyor? Bezler tek kullanımlık mı? Değilse elde mi yıkanıyor? Temizliği nasıl yapılıyor?
*Hangi sıklıkla bez değişimi yapılıyor? Her kakasını yaptıkça mı, belli saat aralıkları ile mi?

*Bez değişimi sırasında temizliği nasıl yapılıyor? Islak mendil ? ıslak pamuk?

*Pişik var mı? Pişik kremi kullanılıyor mu?

*kafa derisi normal mı? Konak vs. var mı?

*Gaz sıkıntısı var mı? Gazını kolay cıkarabiliyor mu?

*emzirdikten sonra hangi pozisyonda yatırılıyor? Anne yatırılışına dikkat ediyor mu?

*Aylık kilo artışı nasıl? Doğumdan itibaren kaç kilo aldı? Normal sınırlarda mı?

*anne sütü hariç ek bir besin alıyor mu? Almaması konusunda annenin bilgisi var mı?

*Bebeğin kıyafet temizliği nasıl yapılıyor? Ailedeki diğer bireylerin kıyafetleri ile mi yıkanıyor? Ayrı mı yıkanıyor? Özel bir deterjan kullanılıyor mu?
*Kıyafetleri giymeden önce ütüleniyor mu?

*Annenin geleneksel uygulamaları var mı varsa neler?

-bebeği sıcak tutmak ve mikroplardan korumak için yastığının altına bıçak yerleştirme?

-bebeği sıkıca kundaklama?

-bebeğin altına ısıtılmış toprak bağlama?

- 3 ezan vaktinden sonra ilk emzirme?

-emzirmeden önce şekerli su verme?

3-6 Aylık Bebek

*Avucuna konan nesneleri tutabiliyor mu?
*Uzatılan objeye uzanabiliyor mu?
*Dönebiliyor mu?

*Destekle oturabiliyor mu?

*Başını dik tutabiliyor mu?

*Yüz ifadelerini değiştirebiliyor mu?

*Evdeki farklı kişileri tanıyabiliyor mu?

*Gözünü bir nesneye odaklayabiliyor mu?

*Seslere tepki verebiliyor mu?

* Ellerini parmaklarını hareket ettirebiliyor mu?

*Anne sütüne ek besin kullanıyor musunuz?

*Ek besin vermeye başladıysanız neler veriyorsunuz?

*Ek besin verilmesine bebeğin tepkileri nasıldır? (alerjik reaksiyon, kusma mevcut mu)

*Bebeğin eline oyuncak veriyor musunuz?

*Oyuncak veriyorsanız metal ve pamuklu olmamasına özen gösteriyor musunuz?

*Emzik kullanıyor musunuz?

*Bebeğinizin 2.karma aşısı DaBT-İPA-Hib, KPA( Difteri, aselüler Boğmaca, Tetanoz, İnaktif Polio, Hemofilus influenza tip b (menenjit) Aşısı (Beşli Karma aşı), Konjuge Pnömokok
(zatürre) aşısı ), Bebek felci aşısının ilk dozu (OPA) ve hepatit-b aşısının *3. dozu yapıldı mı?
*Bebeğinizle ilgileniyor musunuz?

*Bebeğinizle ilgilendiğinizde size nasıl tepki veriyor?

*Bebeğiniz farklı sesler çıkarabiliyor mu

*Çevreye karşı ilgisi nasıl?

*Uykusu düzenli mi? Sıklığı nedir?

*Beslenmesi düzenli mi? Sıklığı nedir?

*Dışkılaması düzenli mi? Sıklığı nedir?

*Emekleme benzeri hareket yapabiliyor mu?

*Bebeği yatağına yatırdığınızda farklı hareketler yapabiliyor mu?

*Bebeğin aylık kilo değişimi nasıldır?

*Bebeğinize inek sütü veriyor musunuz?

*Bebeğinizin doyduğunu nasıl anlıyorsunuz?

*Evde bebek için hangi güvenlik önlemlerini alıyorsunuz? (kablolar yerde mi, kırılabilen eşyalar bebeğin alabileceği yerde mi, ucu sivri eşyalar bebeğin ulaşabileceği yerde mi,
bebeğin yatağının koruyucu kenarları var mı, bebeğin yattığı yatak yerden ne kadar yükseklikte)

6-9 Aylık Bebek

*Canlı ve cansız nesneleri birbirinden ayırt edebiliyor mu?

*Cansız nesneleri hareket ettirmek için bir kuvvet uyguluyor mu?

*Farklı sayıda nesne gösteren resimleri ( örneğin, üzerinde 3 elma ve 4 elma olan resimleri) ayırt edebiliyor mu?
*Bebeğinizin yüz ifadesinden hangi duyguları sergilediği anlaşılıyor mu?

*Tanıdığı kişileri ve yabancıları ayırabiliyor mu?

*Bir oyuncağı düştüğünde ya da elinden alındığında memnuniyetsizliğini anlatabiliyor mu?

*Bebeğiniz ses çıkarmaları artıyor mu?

*merhaba” ve “güle güle” gibi basit kelimeleri el hareketleriyle anlatabiliyor mu?

*Kısa kelimeler söylüyor mu?

*Bebeğiniz hayvan seslerini taklit ediyor mu?

*Bebeğiniz emeklemeye başladı mı?

· Desteksiz olarak 10-15 dakika oturabiliyor mu?

*Herhangi bir yere tutunarak ayağa kalkabiliyor mu?

· Eşyaları tutabiliyor mu?

*Tuttuğu bir nesneyi kendine doğru çekebiliyor mu



9-12 Aylık Bebek

*Bebeğinize ne sıklıkta banyo yaptırıyorsunuz?

*Banyo yaptırırken hangi malzemeleri kullanıyorsunuz?

*Tuvalet alışkanlığı nasıl?

*Bezini hangi durumlarda ve ne sıklıkta değiştiriyorsunuz?

*Bebeğinizin ağız ve diş sağlığına yeterli özeni gösteriyor musunuz?

*Kıyafet ve besinlerin temizliği için ne tür önlemler alıyorsunuz?

*Evin ve (varsa) bebeğin odasını temizlemek için ne tür ürünler kullanıyor ve ne sıklıkla temizliyorsunuz?
*Bebeğinizin oyuncaklarını düzenli olarak temizliyor musunuz? Temizliği nasıl ve hangi ürünlerle gerçekleştiriyorsunuz
*Bebeğinizi emziriyor musunuz? Emziriyorsanız sıklığı nedir?

*Ek gıdalara başladınız mı? Ne tür gıdalar yediriyorsunuz? (Eğer emzirmeyi bırakmışsa)
*Bebeğiniz günde kaç öğün yemek yiyor?

*Bebeğinizin günlük ihtiyacı olan gıdalar hakkında bilginiz var mı?

*Bebeğinizin bu dönemde günde en az 500 ml süt içmesi gerektiğini biliyor musunuz?

*Bebeğiniz dişlerinin çıkması sebebiyle huysuz veya iştahsız olabilir. Son zamanlarda buna benzer herhangi bir belirtiyle karşılaştınız mı?
*Eğer karşılaştıysanız, ne tür önlemler aldınız?

*Bebeğinizde kilo kaybı oldu mu?

*Bebeğinizin boyu ve kilosu nedir?

*Boyunun ve kilosunun hangi aralıklarda olması gerektiğini biliyor musunuz?

*Yürümeye yönelik herhangi bir çabası var mı?

*Bu konuda ona gerekli özeni gösterip, yardımcı oluyor musunuz?

*Otururken, yardım almadan ayağa kalkabiliyor mu?

*Herhangi bir yerden destek alarak ayağa kalkabiliyor mu?

*‘’Anne’’ veya ‘’Baba’’ kelimelerini söyleyebiliyor mu? Bilinçli olarak söylediği anlaşılır kelimeler var mı?

*Sizden veya çevresinden isteklerini belli ediyor mu?

*Bebeğin herhangi bir sağlık sorunu var mı? Varsa nedir? Hangi sıklıkta bebeği sağlık kontrolüne götürüyorsunuz?( Sağlık problemi olsa da olmasa da bu soruyu sorunuz.)
*Daha önce geçirdiği hastalığı var mı, varsa nedir?

*Bebeğinizin aşıları tam mı? Bu dönemde hangi aşıların yapılması gerektiğini biliyor musunuz?
*Bu dönemde, ek gıdalar sebebiyle bebekte ishal vb sorunlar görülebilmektedir. Bebeğinizde buna benzer belirtiler oldu mu?

YAŞLI İZLEM FORMU



	SOYADI:
	
	YAŞI
	

	ADI:
	
	ÇOCUK YAŞ VE SAYISI
	

	DOĞUM YERİ
	
	SOSYAL GÜVENCESİ
	VAR ( ) YOK ( )

	CİNSİYETİ:
	
	MEDENİ DURUMU:
	

	EĞİTİM DURUMU:
	Okur yazar değil ( ) Okur yazar ( ) İlkokul ( )
Ortaokul ( ) Lise ( )
Üniversite ve üstü ( )
	ALIŞKANLIKLARI:
	Sigara ( ) Alkol ( ) Diğer ( )

	TANI KONMUŞ
HASTALIKLARI:
	1-
	SABAH ALDIĞI
İLAÇLAR:
	

	
	2-
	ÖĞLE ALDIĞI İLAÇLAR:
	

	
	3-
	AKŞAM ALDIĞI İLAÇLAR
	

	İLAÇ KULLANIMI
	DÜZENLİ ( )
DÜZENSİZ ( )

	BAĞIŞIKLAMA
	Tetanoz
	İnfluenza
	Pnömokok

	Tarih :
	
	
	

	Tarih:
	
	
	

	YARDIMCI ARAÇ
KULLANIMI
	YOK ( )
	GÖRME ( )
İŞİTME ( )
	DİĞER ( )

	KADIN İSE
MENOPOZ YAŞI:
	
	GÜNLÜK UYKU SAATİ:
	

	SOY GEÇMİŞİ:
	
	MİKSİYON SIKLIĞI:
	

	AYLIK GELİRİ:
	
	DEFEKASYON SIKLIĞI:
	

	KURUMA GELME
TARİHİ:
	
	
	

	AKRABALARI İLE
GÖRÜŞME:
	HAFTADA 1-2 KEZ
( )
	AYDA 1-2 KEZ
( )
	HİÇ
( )
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	İzlem
	Risk
	Sosyal hizmet
	Kan
	Kan
	Günlük diş
	Günlük
	Fiziksel

	tarihi
	durumu
	gereksinimi
	basıncı
	şekeri
	fırçalama
	öğünlerini
	olarak

	
	(Var,
	(Var, Yok)
	(mmHg)
	(mg/dl)
	(Evet,
	tüketme
	aktifliği

	
	Yok)
	(Var ise
	
	
	Hayır)
	durumu
	(Aktif,

	
	
	gerekçesini
	
	
	
	(Evet,
	İnaktif)

	
	
	bildiriniz)
	
	
	
	Hayır)
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



SAĞLIĞI ETKİLEYEBİLECEK ALIŞKANLIKLAR
Sigara, alkol, reçetesiz ilaç, geleneksel uygulama, egzersiz ve aktivite, sağlık sorunlarında yardım
arama
GÜNLÜK YAŞAM ALIŞKANLIKLARI
Uyku, dinlenme, banyo, giyim, çay-kahve, beslenme, boşaltım ile ilgili kişiye özel alışkanlıklar
KENDİNE BAKIM
Günlük aktivitede sınırlılıklar, sakatlık ve durumlar, fiziksel ve sosyal bağımlılık, karar verme, plan yapmada bağımlılık, aletlere (kulaklık gibi) bağımlılık
FİZİKSEL SAĞLIK:

Kardiyovasküler sistem, serebrovasküler sistem, pulmoner sistem, endokrin sistem, üriner sistem problemleri:
Alerjileri:

İlaç yan etkisi öyküsü:

Mevcut fiziksel yakınmaları:

Geçmiş sağlık öyküsü: hastaneye yatış, uzun süreli ayaktan tedavi, kronik hastalıklar ciddi travma kaza, cerrahi girişim, psikiyatrik yardım için başvuru
FİZİKSEL SAĞLIK:
· Fiziksel bütünlükte değişim (lezyon, skar, cerrahi insizyon, ülserasyon, peteşi, travma, ampütasyon)
· Vücut ısısında değişim:

· Dolaşımda değişim:
· Solunumda değişim: öksürük, balgam, ekstremitelerde soğukluk, morarma
· Boşaltımda değişim: konstipasyon, diare, inkontinans, idrar-gaita renk değişimleri, idrar yapamama, yeterli idrar çıkaramama, ağrılı boşaltım, enfeksiyon
· Beslenmede değişim: öğün sayısında tercihlerde değişim, özel diyet, bulantı-kusma, kilo kaybı, yeme-yutma-çiğneme-hazmetmede değişim
· Hareket-aktivitede değişim: güçsüzlük, yorgunluk, fiziksel yetersizlik, yürüme bozukluğu, titreme, tik, kompulsiyonlar, laterji, ajitasyon, hiperaktivite
· Uyku dinlenmede değişim: çok uyuma, az uyku, uykuya dalma güçlüğü, kabus görme, erken uyanma, ilaç yardımıyla uyuma
· Boş zamanlarını değerlendirme ve dinlenme etkinliklerinde değişim



İLETİŞİM ÖZELİKLERİ

Sözel iletişim: Yüzeysel iletişim, sözel iletişimde azalma, mutizm

Sözsüz iletişim: postur, yüz ifadesi, göz iletişimi, hareket aktivite, genel görünüm, anlama düzeyi Karar verme, problem çözme, öğrenme merak gereksinimini gidermek için kurdukları iletişim
İLİŞKİ KURMA

İlişkilerde sınırlarını koruma (saygı ilkesi) Yalnızlık
Sosyal izolasyon

Komşuluk ilişkileri/kurumda kalan bireylerle ilişkileri Kurumdaki personelle ilişkileri
BİLİŞSEL ALGISAL ÖZELLİKLER
Oryantasyon Bellek
Yargı
Soyut düşünme
Halüsinasyon, illüzyon Sanrılar

Fobiler Obsesyonlar
Dikkatte artma-azalma Kendini tanımlaması
Başkalarının kendisini nasıl algıladığı düşüncesi Benlik kavramı(olumlu/olumsuz)
Benlik saygısı:
Güçlü-Zayıf yönleri


DUYGUSAL DURUMDA DEĞİŞİMLER
Ümitsizlik/güçsüzlük
Öfke/kendine başkasına zarar verme potansiyeli Suçluluk
Yas tutma Anksiyete
Ağrı algılama (akut/kronik) Keder
Korku
STRES VE BAŞETME
Algılanan stresörler	- Bireysel	-Çevresel	-Hastalıkla ilgili Stresörlerin bireye etkileri
Problem çözme (sürece katılım, problem çözmede liderlik, problemleri ve alternatifleri seçme)

Baş etme, risk davranışları, karar verme, hastanın-ailenin problemi çözmesi için mevcut baş etme kaynaklarını fark etme ve seçme
SAĞLIK İNANÇLARI/DEĞERLERİ

Problemin nedeni olarak neyi görmekte Tedavilere, sağlık personeline inanışları

Yaşamını yönlendiren kişisel değer, inanç ve tutumları Yaşadığı toplumdaki sosyal değerler
KURUM VE TOPLUMSAL DESTEKLERİN KULLANIMI

Sağlık yardımı için başvurulan kurum

Sosyal gelişim amacıyla kullanılan kurum Ruh sağlığı desteği için kullanılan kurum
Ulaşabileceği, farkında olmadığı sağlık kaynakları

BİLGİ İSTEĞİ VE YARDIM ALMADA MOTİVASYON

Öğrenme hazır oluşluğu Öğrenmeye engelleri

OKUL ÇAĞI ÇOCUĞU VERİ TOPLAMA FORMU
Adı soyadı:
Yaşı:
Cinsiyeti:
Kardeş sayısı ve doğum sırası:
Bilgi alınan kişi:
Alerjisi:
Yapılan okul çağı aşıları:


ÖZGEÇMİŞ
Geçmişte yatarak tedaviyi gerektirecek hastalık geçirme durumu: Geçirilen ameliyat:
Sürekli takip gerektiren bir hastalık:


SOYGEÇMİŞ



FİZİKSEL BÜYÜME VE GELİŞME
Kilo/Boy/BKİ:
Görme/İşitme sorunu var mı? Kan basıncı:
Skolyoz var mı?
Kalıcı dişler çıktı mı? Kaç tane?


CİNSEL GELİŞİM
Menarş görüldü mü? Ne zaman? Terleme sorunu yaşıyor mu?
Kızlar için:
Göğüslerde büyüme/Kıllanma gibi ön ergenlik belirtileri var mı?
Erkekler için:
Kıllanma/Seste kalınlaşma/Gece ıslanmaları var mı?
Ergenliğe girdi ise:
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Mensturasyon düzeni nasıl? Kaç gün sürüyor? Dismenore var mı? Permenstural sendrom var mı?
Mensturasyon dönemindeki hijyen alışkanlıkları nasıl?


MOTOR GELİŞİM (Uygun olan yerlere “X” koyunuz.)

	Ayakkabı bağını bağlayabilir
	

	Kendi başına giyinebilir.
	

	Düğmelerini ilikleyebilir
	

	Makasla kağıt kesme, bir enstrüman çalma, yapıştırma, boyama ve maket yapma gibi ince motor kasların kullanımını gerektiren
aktiviteleri gerçekleştirebilir.
	

	İki tekerlekli bisiklete binme, ip atlama, top
oynama, paten kayma gibi kaba motor gelişimi destekleyen aktiviteleri yapabilir.
	



BİLİŞSEL GELİŞİM
Okumayı biliyor mu?
Alfabeyi ve sayıları biliyor mu?
Nesneleri nicel özelliklerine göre sınıflandırabiliyor mu?
Ceza ya da ödül almada kendi davranışlarının etkisini değerlendirebiliyor mu?


DİL GELİŞİMİ
Kelimeleri anlamlı ve uygun şekilde kullanabiliyor mu? Zaman kavramı gelişmiş mi?
Soyut sözcükleri veya deyimleri, atasözlerini anlamlandırabiliyor mu?

BESLENME
Kaç öğün tüketiyor?
Öğün atlama var mı? Hangi öğünü atlıyor? Neden? Öğünlerde ne yiyor/içiyor?
Günlük sıvı alımı/içeriği nedir? Günlük su tüketimi ne kadar?
Abur-cubur tüketimi/sıklığı/içeriği nedir?
Hazır meyve suyu/asitli içecek tüketimi var mı? Sıklığı nedir?

UYKU
Kaç saat uyuyor (uyuma ve uyanma saati)?
Uykuya dalmak için yaptığı alışkanlıklar var mı? Sık uyanma sorunu yaşıyor mu?

BOŞALTIM DURUMU
Günlük gaita/idrar yapma sıklığı nedir? Konstipasyon/ishal durumu var mı? Detaylandırınız.



HİJYEN ALIŞKANLIKLARI
Dişlerin durumu (Çürük, dolgu vs.) nasıl? Ağız kokusu sorunu yaşıyor mu?
Diş fırçalama alışkanlığı nasıl? El yıkama alışkanlığı nasıl?
Hangi durumlarda ellerini yıkıyor? Banyo yapma sıklığı nenedir?
Tırnak temizliği nasıl?
Kılık kıyafet temizliği nasıl? Özen gösteriyor mu? Tuvalet hijyenini nasıl yapıyor?

İHMAL/İSTİSMAR/ŞİDDETE UĞRAMA
Vücudunda fiziksel şiddet belirtisi var mı?
Psikolojik şiddete uğradığını gözlemlediniz mi? Para getirecek bir işte çalışıyor mu?
Cinsel istismar bulgusu var mı?
Anne-baba ya da diğer yakınlarla ilişkileri nasıl? İstismarı düşündürecek bulgular var mı?


ALIŞKANLIKLAR
Sigara kullanıyor mu?
Alkol kullanıyor mu?
Madde (herhangi bir uçucu madde dahil olmak üzere) kullanıyor mu? Tv izliyor mu? Günde kaç saat?
İnternet kullanıyor mu? Hangi amaçla? Kaç saat?

AŞAĞIDAKİ VERİLERİ ZAMAN İÇERİSİNDE DÜZENLİ OLARAK TEKRAR DEĞERLENDİRİNİZ.

GÜNÜNÜ NASIL GEÇİRİYOR?









GÜN İÇERİSİNDE NASIL BESLENİYOR?








GÜN	İÇERİSİNDEKİ	FİZİKSEL	AKTİVİTE	DURUMU	NASIL?	(OKULA YÜRÜYEREK GİDİP-GELMEK DAHİL)

EV ZİYARETİ VE AŞAMALARI
Ev Ziyareti
Ev ziyareti halk sağlığı hizmetleri uygulama alanları arasında önemli bir yer tutar. Ev ziyaretinin amacı, birey, aile ve toplumu yaşadığı gerçek ortamda tanımak, sorunları ve öncelikleri birey ve ailenin katılımı ile gerçekçi bir biçimde belirlemek, yine onların katılımı ile çözüm yolları aramak ve uygulamaktır.
Ev ziyareti yapacak olan öğrenci aşağıda belirtilen “ev ziyareti aşamaları” doğrultusunda haftalık çalışma planına uygun olarak aileye ev ziyareti planlar, uygular, ziyareti sonlandırır ve değerlendirir.

Ev Ziyareti Aşamaları:
1. Ziyaret Öncesi Hazırlık ve Planlama Aşaması
· Ev ziyareti yapılacak aileler belirlenir (aile ismi, adresi, telefonu vb),
· Ziyaret sıklığı belirlenir, aileden randevu alınır,
· Birden fazla aileye ziyaret yapılacak ise, ziyaretin hangi aileden başlayacağına karar verilir,
· Daha önce izlenen ailelerin kayıtları incelenir,
· Ev ziyareti bakım planı hazırlanır,
· Kullanılacak diğer kayıt formları hazırlanır,
· Ev ziyaretinde kullanılacak araç-gereç ve malzemeler hazırlanır.


2. Ziyaretin Uygulama Aşaması
Ziyaretin uygulanması üç aşamada gerçekleştirilir:
Ziyaretin başlatılması: Bu aşamada yapılacaklar ziyaretin ilk veya devam eden bir ziyaret olmasına göre değişir.
İlk ziyaret ise;
· Kendinizi tanıtınız (adınız, soyadınız, geldiğiniz kurumun adı, çalışma saatiniz vb).
· Ziyaret ya da geliş nedeninizi açıklayınız. Örneğin, “Burası Ahmet Aslan Bey’lerin evi değil mi? Ben A sağlık ocağında görevli (stajyer) olan Ayşe hemşireyim. Bundan böyle sizlerle birlikte olacağım, sizlerin sağlık sorunlarınıza yardımcı olmaya çalışacağım” gibi.

Daha önce izlenen ailenin ilk ziyareti ise;


· Aynı şekilde kendinizi tanıtınız.
Devam eden ziyaret ise;
· Kendinizi tanıtmanız gerekmez. Bir önceki ziyarette ne zaman geleceğinizi aile ile birlikte belirlemiş iseniz aile sizi bekliyordur. Planlanan ziyaretin dışında gerekli görülen ziyaret ise, bu kez geliş amacınızı kısaca açıklayınız. Örneğin, “Fatma Hanım dün sağlık ocağına gelmişsiniz, çocuğunuza kızamık teşhisi konmuş, kontrole geldim” gibi.

Bakım Planının Uygulanması
· Birey veya ailenin bakım gereksinimlerini karşılayacak hemşirelik işlevleri uygulanır,
· Çeşitli konularda sağlık eğitimi, danışmanlık ve rehberlik yapılır,
· Gerektiğinde hasta bakımı, gebe izlemi, çocuk ve kronik hastalığı olanların rutin izlemi yapılır,
· İlk ziyaret ise, aile bireylerinin sağlık tanılaması yapılarak sağlık gereksinimleri belirlenir. Belirlenen sorunlara yönelik girişimler bir sonraki ziyaret planında uygulanır.

Ziyaretin sonlandırılması
· Evden ayrılmadan önce yapılan tüm uygulamaları gözden geçirip, özetleyiniz,
· Verilen bilgi, yapılan uygulama ve önerilerin kısaca tekrarlatılmasını sağlayarak planlanan hedeflere ne ölçüde ulaşıldığını belirleyiniz,
· Bir sonraki ziyaretin tarih ve saatini belirledikten sonra evden ayrılınız.


3. Ziyareti Değerlendirme Aşaması
· Ziyaret sonrası kurumda, aile ziyaretinde planlanan hedeflere ne ölçüde ulaşıldığını değerlendiriniz,
· Yapılan girişimleri kayıt ediniz ve raporlandırınız.


HEMŞİRELİK SÜRECİ: OMAHA SİSTEMİ
Omaha Sisteminin Tanıtımı
Günümüzde hemşirelik sürecinin evrelerine temellenen sınıflama modelleri (sistemler) kullanılmaktadır. Bu modellerin kullanılması ile hemşirelerin profesyonel kimliklerini ve yaptıkları işi topluma en iyi gösterme olanağı bulacakları savunulmaktadır. Bu modellerden biri olan “Omaha Sistemi” Omaha (Kuzey Amerika) Ziyaretçi Hemşireler Birliği tarafından halk sağlığı hemşireleri için geliştirilen, hemşirelik tanıları, girişimleri ve bakım sonuçlarını değerlendiren bir sistemdir. Sağlık sorunlarını ya da bireyin durumunu aynı dil ile ifade eden, gereksinimleri birey ve aile düzeyinde ele alan bir sınıflama düzenidir.

Hemşirelik Sınıflama Modellerini Kullanmanın Yararları;

· Hemşirelerin iletişim kurabilecekleri ortak ve  yaygın bir dil kullanmalarını sağlar.
· Bireylere, ailelere ve toplum gruplarına verilen bakımı tanımlar.
· Verilerin birey ve gruplara, çalışma alanlarına, zamana ve bölgelere göre karşılaştırılmasını sağlar.
· Elde edilen ayrıntılı verilerin hemşirelik araştırmalarında kullanılmasını sağlar.
· Sağlık politikalarını etkileyecek kararlar için bilgi sağlar.


Omaha Sistemi Hemşirelik Sınıflama Modeli

Omaha Sistemi, hemşireliğin değişen ve gelişen gereksinimleri doğrultusunda sürekli geliştirilen en eski sınıflama sistemidir. Bireye odaklı temel bilgileri inceler ve bir araya toplar. Problem çözme ve hemşirelik süreci yaklaşımlarına dayalıdır. Sistem bir bütün olarak geçerli, güvenilir, güncel ve bireyin sağlık bakım gereksinimlerine hizmet sağlayan bir yapı üzerine oturtulmuştur. Toplum sağlığı merkezlerinde, okul ve iş sağlığı alanlarında, değişik toplum grupları üzerinde ve hemşirelik eğitiminde kullanılır. Bireye dayalı veriler elle, yarı otomatik ve otomatik olarak bilgisayarla organize edilebilir.
Omaha Sistemi, Problem Sınıflama Listesi (PSL), Problem Değerlendirme Ölçeği(PDÖ) ve Hemşirelik Girişim Şeması (HGŞ) olmak üzere üç bölümü kapsar (Şekil 1)
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OMAHA SİSTEMİ
1. PROBLEM SINIFLAMA LİSTESİ (PSL)
Tanılama alanları
· Çevresel
· Psikososyal
· Fizyolojik
· Sağlık Davranışları

Problemler
· 42 hemşirelik tanısı “diğer” tanıları hariç
2. PROBLEM
DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ (PDÖ)
5 Puanlık Likert tipi bir ölçektir. Problem;
· Bilgi
· Davranış
· Durum boyutlarına göre değerlendirilir
3. HEMŞİRELİK GİRİŞİM ŞEMASI (HGŞ)
Hemşirelik Girişim kategorileri
· Eğitimi Rehberlik ve Danışmanlık (ERD)
· Tedavi İşlem (Tİ)
· Vaka Yönetimi (VY)
· Sürveyans (SV)
Hedefler (76 hedef)
Değiştiriciler (Alt boyut)
· Sağlığı Geliştirme
· Potansiyel; risk
· Aktüel; belirti bulgu
· Birey, aile ya da grup
Bireye özel girişimler
Yetersizlik belirti / bulguları
Her alana ve probleme ilişkin yetersizlikler
tanımlanmıştır (335 hemşirelik tanısı)

Şekil 1. Omaha Sisteminin Bölümleri1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Problem Sınıflama Listesi (PSL)
Hemşirelik tanılarının sınıflandırıldığı, OMAHA sisteminin üç ana bölümünün ilkidir.
· Bireye odaklı hemşirelik tanılarını tanımlayan listedir.
· Listenin düzen yapısı ve dili basit ve standarttır.
· Hemşireyi, bireyin sağlıkla ilgili gereksinimlerine odaklaştırır , uygulama rehberi olarak harekete geçirir ve bilgilendirir.
· Listede bireyin problemleri ve hemşirelik tanısı eş anlamlı kullanılır.

Problem Sınıflama Listesi Tanı Alanları
Sağlık problemleri birey, aile ve toplum gruplarının geçmişe dayalı, var olan ya da olası sağlık problemlerini açıklar. Dört tanı alanı kapsamında toplam 42 problem/ hemşirelik tanısını içerir.
1. Çevresel Alan : Birey / ailenin yakın ve uzak çevresi ile ilgili fiziksel özellikleri tanımlar.
2. Psikososyal Alan: Davranış, iletişim, ilişki ve gelişim ile ilgili problemleri tanımlar.
3. Fizyolojik Alan: Yaşamı  sürdüren fonksiyonları tanımlar.
4. Sağlık Davranışları Alanı: Sağlığın korunması , geliştirilmesi ve iyileştirilmesini sağlayan aktiviteleri tanımlar.

Problem Sınıflama Listesi Değiştiricileri
Aktüel / belirti bulgular: Her problem bireyin bozulmuş sağlık durumunu gösteren
belirtileri / bulguları tanımlar. Bireyin algıladığı veya deneyimlediği gerçek sorunlardır.
· Hemşirelik tanısı ile tıbbi tanı karıştırılmaz.
· Sadece var olan problemlerin belirti / bulguları işaretlenir. Sorunu
tanılamak için bir ya da birden  fazla belirti / bulgu işaretlenebilir .
· Problemin kendisi ile probleme neden olan etken karıştırılmamalıdır. Örn ; kalça kırığı hemşirelik tanısı için nedendir. Hemşirelik tanısı, sinir - kas - iskelet sistemi fonksiyon yetersizlikleri ( 25 . madde ) ile ilgili olabilir.
· Bireyin fonksiyonlarını etkilemeyen durumlar (gözlük ya da protez kullanma) bir sorun olarak kaydedilmez.
· Gelişigüzel problem yada belirti , bulgu tanımlanmamalıdır. Çok sayıda tanı yapmak	daha iyi tanılama değildir.

Potansiyel Problem : Belirti ve bulguların olmadığı, ancak sağlığın en iyi düzeyde olmasını engelleyen risk faktörlerini yada riskli sağlık davranışlarını tanımlar. Gelecekte problem olabileceği yönünde hemşirenin dikkatini çeker.

Risk Faktörleri; Bireyin , o anda veya gelecekte sağlık problemlerine neden olacak, çevresel, fizyolojik veya psikolojik nedenlerle ilişkili durumları ifade eder. Risk faktörleri potansiyel durumun tanılanmasında temel hemşirelik bilgisi olarak kullanılır.
Örneğin Sigara içmek birey için bir potansiyel problem olan akciğer kanseri için önemli bir risk faktörüdür. Potansiyel problem işaretlenmişse, risk faktörü olan durum da belirtilmelidir.

Sağlığı Geliştirme: Problem ile ilişkili belirti / bulguların ve risk faktörlerinin olmadığı, en yüksek iyilik halini devam ettiren sağlık bilgisi ve davranışların artması ile ilgili bir sağlık beklentisidir. Sağlığı geliştirme kavramı üst düzeyli gereksinimleri tanımlar. Sağlığı geliştirme tanısı koyabilmek için bireyin nötral sağlık düzeyinde olması, konu ile ilgili gereksinimini fark etmiş olması ve bu konuda arayış içine girmesi , bilgi ve hizmet talep etmesi gerekir. Örneğin, 45 yaşında genel sağlık durumu iyi, genito-üriner sistemle ilgili hiçbir problemi olmayan, etkin bir Aile Planlaması yöntemi kullanan bir kadın “menopoz” konusunda bilgilenmek ve gerekenleri yapmak için sizden yardım istiyorsa bu “sağlığı geliştirme” gereksinimidir yada tanısıdır.

Problem Sınıflama Listesinde alt boyutlar (aktüel, potansiyel problem, sağlığı geliştirme) belirlendikten sonra bu durumun kimi etkilediği (birey, aile ya da grup) belirlenir. Bu bağlamda;
Birey: Sağlık problemini deneyimleyen kişidir.
Aile: Bireylerin içinde yaşadığı ve sağlık problemlerini birlikte deneyimlediği ailedir.
Grup: Bireylerin içinde yaşadığı sosyal gruptur (örn. Sınıf, işyeri, mahalle vb)

Problem Sınıflama Listesi ile bir problemin tanılama aşamaları;
Düzey 1: Alan (Çevresel, Psikososyal, Fizyolojik, Sağlık Davranışları)
Düzey 2: Problem (42 hemşirelik tanısı)
Düzey 3: Değiştirici ( sağlığı geliştirme, potansiyel, aktüel / birey, aile, grup)
Düzey 4: Belirti/ Bulgular




Problem Değerlendirme Ölçeği (PDÖ)
1. Problem değerlendirme ölçeği, problemin düzeyini ve bakımın sonuçlarını değerlendiren bir ölçme aracıdır. Beş maddeli likert tipi bir ölçektir. Bireyin problemi “bilgi”,”davranış”, “durum” boyutları ile 1’den 5’e kadar tek bir puan ile değerlendirilir. Sağlık sonuçları bireyden beklenen en olumsuz ve en olumlu değerler arasında derecelendirilir.
2. Ölçek , (1) problemler arasındaki farklılıkları (2) problemin büyüklüğünü (3) öncelikleri (4) problemin şiddetini ve (5) bakımın sonuçlarını değerlendirmeye yardım eder.
3. PDÖ, bakımın etkinliğini, kalitesini ve maliyet sonuçlarını yansıttığı için hem yöneticiler hem de uygulayıcılar için gerekli bir araçtır.

Tablo 1. Problem Değerlendirme Ölçeği

	Kavram
	1
	2
	3
	4
	5

	Bilgi
Bireyin bilgiyi hatırlama ve
yorumlama yeteneği
	
Bilgisi yok
	
Çok az
	Temel düzeyde
	Yeterli düzeyde
	
Üst
düzeyde

	Davranış
Bireyde gözlenebilen yanıtlar , harekete dönüşen aktiviteler
	
Uygun değil
	
Nadiren uygun
	
Tutarsız
	
Genellikle uygun
	
Her zaman uygun

	Durum
Bireyin objektif /subjektif bulgularına dayandırılan durumu
	
Çok ciddi
	
Ciddi
	
Orta
düzeyde
	
Çok az düzeyde
	
Yok



Problem Değerlendirme Ölçeğinin Kullanımı ile İlgili Hatırlatmalar

· Ölçek , uygulama ve dokümantasyon için bir araç olarak kullanılır .
· Ölçek subjektivite içerdiği için doğru ve dikkatli kullanılması gerekir.
· Değerlendirme yapılırken birey ile ilgili  tüm bilgiler gözden geçirilir .
· “Bilgi” , “Davranış” ve “Durum” parametrelerinin her birine ayrı ayrı puan verilir .
· Çocuk ve bağımlı yetişkinlerde bilgiler bakım veren kişiden alınır. Buna göre; bakım veren kişinin bilgisi, bakım veren kişinin davranışı, bakım alan kişinin durumu değerlendirilir.
· Belirlenen tüm problemlere değil , öncelikli olan problemler için değerlendirme yapılır.
· Değerlendirme bireyden beklenen değişime göre değil, “Bilgi”, “Davranış” ve “Durum”daki gerçek değişimler üzerine temellenir.
· Her bireyin problemi için ayrı bir sütun kullanılır.
· 	Sorunun ve girişimin niteliğine göre kaç kez ve ne zaman değerlendirme yapılacağına hemşire karar verir. Değerlendirme birey ile ilk karşılaşmada, bakım süresince düzenli aralıklarla ve bakımın sonunda yapılır. Her ev ziyaretinden sonra değerlendirme yapmaya gerek yoktur. Uygulama süresince en az iki değerlendirme yapılmalıdır.
İlk değerlendirme daha sonraki değerlendirmelerle karşılaştırılır ve sonucu diğer profesyonellerle tartışılır.

Hemşirelik Girişim Şeması (HGŞ)
1. Hemşirelik girişimleri listesidir. Hemşirenin problem sınıflama listesinde tanımladığı ve Problem Değerlendirme Ölçeğinde değerlendirdiği problemlere göre düzenlenir. Bakım planları bu şemanın girişim kategorileri doğrultusunda hazırlanır.
Kategoriler

Halk sağlığı hemşireliğinin uygulamalarını ve girişimlerini sınıflandıran 4 temel girişim alanıdır. Problem tanılandıktan sonra yapılan hemşirelik girişimlerinin 1. aşamasıdır. Girişim kategorileri;
· Eğitim , Rehberlik ve Danışmanlık
· Tedavi ve İşlem
· Vaka Yönetimi
· Sürveyans
Eğitim, Rehberlik ve Danışmanlık (ERD); Bireylerin bilgilenmesini, özbakım ve başa çıkma konusunda sorumluluk almasını sağlayan hemşirelik girişimleridir.

Tedavi ve İşlem (Tİ); Risk faktörlerini ve belirti / bulguları erken dönemde	tanılamak, önlemek, azaltmak ve hafifletmek için uygulanan teknik girişimlerdir.

Vaka Yönetimi (VY); Bireyler için sağlık ve sosyal hizmet veren kuruluşlar ile iletişim kurmak, sağlık bakımı alma haklarını savunmak, bireyin uygun toplumsal kaynakları kullanması için rehberlik etmek olarak tanımlanır.

Sürveyans (SV); Mevcut problem ile ilişkili olarak periyodik gözlem yapmak, veri toplamak, analiz ve değerlendirme yapmak, kontrol altında tutmak ve izlemektir.

Hedefler: Seçilen kategorilere yönelik olarak planlanan hemşirelik girişimlerini açıklamak için kullanılan listedir. Hemşirelik girişim şemasının 2. aşamasıdır. Toplam 76 hedef bulunur. (Bkz. Hedef Listesi).

Bireye Özel Girişimler: Bireye özgü bilgilerle planlanan girişimlerin ayrıntılı dökümüdür. Hemşirelik Girişim Şemasının 3. aşamasıdır.

Omaha Sistemi  kullanılırken aşağıdaki yollar izlenir


1. Birey / Aile ve Grupla ile ilgili toplanan bilgiler gözden geçirilir,

2. Daha önce kayıt edilen bilgiler gözden geçirilir,


3. Problem sınıflama listesine göre problemler belirlenir,

4. Problemler sıralanır. Her bir probleminin alt boyutu  ( aktüel , potansiyel  problem
/riskler veya sağlığı geliştirme) ile problemin kimi ilgilendirdiği (birey ,aile yada grup) tanımlanır,

5. Problemler önem sırasına göre sıralanır,


6. Problemler “Problem Değerlendirme Ölçeği” ile değerlendirilir,

7. Öncelikli	problem için “Hemşirelik Girişim Şeması” kullanılarak	bakım planı geliştirilir,

8. Ziyaretlerde uygulanan girişimler “Bakım Planı Formu” na tarih atılarak not edilir,
9. Problem değerlendirme ölçeği girişimlerin sonunda tekrar uygulanır ve diğer sonuçlarla karşılaştırılır.

PROBLEM SINIFLAMA LİSTESİ
01.  ÇEVRESEL ALAN	
01. Gelir (Yaşamın sürdürülmesi ve sağlık harcamaları için gerekli olan gelir, para)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. gelirin düşük olması / hiç olmaması
02. sağlık güvencesinin olmaması
03. para yönetiminde güçlük
04. sadece temel gereksinimlerini satın alabilme,
05. gereksinimlerini satın alma güçlüğü
06. diğer

02. Sanitasyon (İnfeksiyonlara ve hastalıklara karşı önlemler ve çevre temizliği)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. yaşanılan alanının kirli olması
02. besinlerin saklanması ve kullanılmasında yetersizlik
03. böcek / kemiricilerin olması
04. kötü kokular
05. temiz su sağlamada yetersizlik
06. kanalizasyon kullanımında yetersizlik
07. çamaşır yıkama koşullarının yetersiz olması
08. allerjenler
09. bulaşıcı kirletici ajanlar enfeksiyonlar / kontaminasyon ajanları
10. küf
11. ev hayvanlarının sayısının fazla olması
12. diğer

03. Konut (Yaşam alanı)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. yapısal olarak sağlam olmaması
02. ısıtma/soğutmanın yetersiz olması
03. dik / güvenli olmayan merdivenler
04. bina giriş çıkışlarının yetersiz / kapalı olması
05. yaşanılan alanın dağınık olması
06. tehlikeli madde ve araçların güvenli bir şekilde saklanmaması
07. güvenli olmayan halı/ paspaslar
08. güvenlik araçlarının (alarm, yangın söndürücü vb.) yetersiz olması
09. kurşun bazlı boya kullanımı
10. güvenli olmayan ev araçları
11. yaşam alanının kalabalık yetersiz olması
12. elektrik kabloların vb. açıkta ve korunmasız olması
13. yapısal engeller
14. evsiz
15. diğer

04. Yaşam alanı / iş ortamı güvenliği (İş yerinde ya da toplumda hastalık, yaralanma ve kayıpların olmaması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. cinayet (şiddet) oranının yüksek olması
02. kirlilik oranının yüksek olması
03. kontrol edilmemiş tehlikeli ve enfekte hayvanlar
04. güvenli oyun ve egzersiz alanlarının yetersiz olması
05. sağlığı geliştirmek için uygun kaynakların ve alanların yetersiz olması
06. şiddet ihbarları /tehditler
07. fiziksel tehlikeler
08. araç/ trafik tehlikeleri
09. kimyasal tehlikeler
10. radyasyon tehlikesi
11. diğer

9

02. PSİKOSOSYAL ALAN	
O5.Toplum kaynakları ile iletişim (Birey/aile/toplum ile sosyal hizmet kurumları, okullar ve işletmeler arasındaki hizmetler, bilgi ve malzemelere ilişkin etkileşim)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. hizmetlerden nasıl yararlanacağını ve haklarını bilmeme
02. hizmet sunanların görevlerini ve rolleri bilmeme
03. hizmet sunanlarla iletişim kuramama
04. hizmetlerden memnun olmama
05. dil engeli
06. kaynakların olmaması/ yetersiz olması
07. kültürel engeller
08. eğitimsel engeller
09. ulaşım engelleri
10. hizmetlere ulaşmada yetersizlik
11. iletişim araçlarının yetersizliği/ kullanılamaması
12. diğer

06. Sosyal Etkileşim (Birey, aile ve toplum ile yaşam alanı dışındaki diğerleri arasındaki etkileşim)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. sınırlı sosyal ilişki
02. sosyal ilişkilerin sağlık çalışanları ile sınırlı kalması
03. dış uyaranların /boş zaman aktivitelerinin çok az olması
04. diğer

07. Rol değişimi (Beklenen davranış özelliklerine yeni rollerin eklenmesi ya da rol kaybı)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. istenmeyen rol değişimi
02. yeni role uyumsuzluk
03. rol kaybı
04. diğer

08. Kişiler arası ilişkiler (Birey, aile ve toplum ile diğerleri arasındaki bağlar ve ilişkiler)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. ilişkiye başlama/ sürdürmede güçlük
02. paylaşılan aktivitelerin az olması
03. değerler/ amaçlar/ beklentiler / programlarda uyuşmazlık
04. kişiler arası iletişim becerilerinde yetersizlik
05. uzun süren, düzelmeyen gerginlik
06. gereksiz şüphe/ manipülasyon / kontrol
07. partnere duygusal ve fiziksel olarak kötü davranma
08. problemlerini çözerken çatışmaya girmek
09. diğer

09. Maneviyat (Din, inanç, değerler ve maneviyatı içeren uygulamalar ve inanışlar)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. inançla ilgili endişelerini ifade etme
02. inanca ilişkin uygulamaların kesintiye uğraması
03. inanç ile ilgili güvenini kaybetmesi
04. tıbbi / sağlık bakımı uygulamaları ile dini inançların çatışması
05. diğer

10. Yas (Kayıp ile ilgili hüzün/ıstırap)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. üzüntü/ iyileşme sürecinin aşamalarını fark edememe
02. üzüntü tepkileri ile baş etmede güçlük
03. üzüntü tepkilerini ifade etmede güçlük
04. üzüntü sürecinde bireyler/aileler arasında uyumsuzluk
05. diğer

11. Ruh Sağlığı (Yaşam olaylarına uyum sağlamak, diğer bireyler ile iletişim kurmak, aktivitelerini sürdürmek için ruhsal/duygusal yeteneklerini kullanmak ve geliştirmek)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. üzüntü /umutsuzluk / azalmış özgüven
02. endişe / tanımlanmamış korkular
03. öz bakım ve günlük aktiviteleri sürdürmede ilgi kaybı
04. odaklanmada / dikkati toplamada sınırlılık
05. duygularda küntleşme
06. huzursuz/ ajite/ saldırgan
07. amaçsızlık/ tekrarlayan hareketler
08. stres yönetiminde güçlük
09. öfke yönetiminde güçlük
10. somatik yakınmalar /yorgunluk
11. sanrı (delüzyon)
12. yanılsama (halüsinasyon/illüzyon)
13. kendini / başkasını öldürme düşüncesini ifade etme
14. kendini / başkasını öldürme girişimi
15. kendi kendini kesme/ yaralama
16. duygu durumda dalgalanma
17. geçmişe ait travmatik görüntüler (flash-backs)
18. diğer

12. Cinsellik (Cinsel aktivite ve mahremiyet ile ilişkili tutumlar, duygular ve davranışlar)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. cinsel davranışların sonuçlarını fark etmede güçlük
02. özelini ifade etmede güçlük
03. cinsel kimlik karmaşası
04. cinsel değerde karmaşa
05. cinsel ilişkilerinde doyumsuzluk
06. güvensiz cinsel davranışlar
07. cinsel dışa vurum/ kışkırtıcı davranışlar/ eziyet
08. cinsel suç işleme / cinsel saldırı
09. diğer

13. Bakım verme / ebeveynlik (Bağımlı yetişkin veya çocuk için fiziksel bakım, destek ve uyaranların sağlanması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. fiziksel bakım/ güvenliği sağlamada güçlük
02. duygusal bakım vermede güçlük
03. bilişsel öğrenme deneyimleri ve aktiviteleri sağlamada güçlük
04. koruyucu ve tedavi edici bakım sağlamada güçlük
05. büyüme ve gelişme aşamaları ile uyumlu olmayan beklentiler
06. sorumluluk almada zorlanma / memnuniyetsizlik
07. sözlü /sözsüz iletişim ya da yorumlamada güçlük
08. ihmal
09. kötüye kullanma (istismar)
10. diğer

14. İhmal (Çocuk veya erişkinin, temel düzeyde beslenme, giyinme, barınma ve bakım gereksinimlerinden mahrum bırakılması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. fiziksel bakım eksikliği
02. duygusal bakım /destek eksikliği
03. uygun uyaran /bilişsel deneyim eksikliği
04. uygunsuz bir şekilde yalnız bırakılma
05. gerekli denetimin eksikliği
06. yetersiz / gecikmiş tıbbi bakım
07. diğer

15. İstismar (Çocuk veya erişkinin kazasal olmayan nedenlerle fiziksel, duygusal veya cinsel şiddete maruz kalması, yaralanması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. sert / aşırı disiplin
02. izler / morartı / yanıklar/ diğer yaralar
03. yaralanma ile ilgili çelişkili açıklamalar
04. sözlü saldırı
05. korkak / ürkek davranışlar
06. şiddet içeren çevre
07. sürekli olumsuz eleştiriler
08. cinsel saldırıya uğrama
09. diğer

16. Büyüme / gelişme (Doğumdan ölüme kadar yaşam boyunca süren fiziksel, duygusal ve sosyal olgunlaşma)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. gelişimsel tarama testlerinde normal olmayan sonuçlar
02. tartı - boy, baş çevresi değerlerinin yaş/ büyüme standardına uygun olmaması
03. yaşa uygun olmayan davranışlar
04. gelişimine uygun görevlerini başarmada / sürdürmede yetersizlik
05. diğer

 03. FİZYOLOJİK ALAN	

17. İşitme (Seslerin kulak yoluyla algılanması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. normal konuşma ses tonunu duymada güçlük
02. kalabalık ortamlarda konuşmaları duymada güçlük
03. yüksek frekanslı sesleri duymada güçlük
04. sese anormal yanıt / yanıtsızlık
05. işitme tarama testinde normal olmayan sonuçlar
06. diğer


18. Görme (Görme yeteneği)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. küçük karakterli yazıları görmede güçlük
02. uzaktaki cisimleri görmede güçlük
03. yakındaki cisimleri görmede güçlük
04. görsel uyaranlara anormal yanıt / yanıtsızlık
05. görme tarama testinde normal olmayan sonuçlar
06. şaşılık / göz kırpma / gözlerde sulanma / bulanık görme
07. uçuşan nesneler ve ışık görme
08. renkleri ayırt etmede güçlük
09. diğer

19. Konuşma ve dil (İletişim için jestlerin, işaretlerin, sembollerin ya da konuşma seslerinin kullanılması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. konuşma ve ses çıkarabilme yeteneğinde anormallik / konuşamama
02. anlayamama / anlama yeteneğinde anormallik
03. alternatif iletişim becerilerinin / el-kol hareketlerinin (jestlerin) olmaması
04. cümle yapılarının uygun olmaması
05. telaffuzun sınırlı olması / anlaşılır olmaması
06. uygun olmayan kelime kullanımı
07. diğer

20. Ağız Sağlığı (Ağız ve dişetlerinin durumu, dişlerin düzeni, tipi, sayısı)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. dişlerde şekil bozukluğu / kırık/ kayıplar
02. çürükler
03. aşırı tartar
04. yaralı / şiş / kanayan dişeti
05. dişlerde kapanma bozukluğu
06. iyi oturmayan / eksik takma dişler
07. sıcak ya da soğuğa hassasiyet

08. diğer

21. Bilişsel Durum (Düşünme ve bilgiyi kullanabilme yeteneği)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. muhakeme yeteneğinde azalma
02. zaman/ kişi /yer oryantasyonunda bozulma
03. yakın zamandaki olayları hatırlamada sınırlılık
04. uzun zaman öncesindeki olayları hatırlamada sınırlılık
05. hesaplama ve ardışık hareket becerilerinde sınırlılık
06. konsantrasyonda sınırlılık
07. mantıklı /soyut düşünebilmede sınırlılık
08. kontrolsüz hareket
09. tekrarlayan konuşmalar /davranışlar
10. amaçsız olarak dolaşmak / kaybolmak
11. diğer

22. Ağrı (Gerçek veya potansiyel doku hasarı ile ilişkili hoş olmayan duyusal ve duygusal deneyim)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. rahatsızlık/ağrı ifade etme
02. nabız / solunum sayısı / kan basıncında yükselme
03. ağrıyan bölgenin desteklenmesi/ korunması
04. yerinde duramama
05. yüzünü buruşturma
06. soluk görünüm / terleme
07. diğer

23. Bilinç
Sağlığı Geliştirme (Çevrenin ve uyarıların farkında olma, yanıt verme)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. dalgın (letarji)
02. uykulu (stupor)
03. uyaranlara cevapsız
04. bilinçsiz (Koma)
05. diğer

24. Deri (Vücudun doğal örtüsü)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. lezyon / bası yarası
02. döküntü
03. aşırı kuru
04. aşırı yağlı
05. enflamasyon
06. kaşıntı
07. akıntı
08. çürük- ezik
09. tırnakların aşırı büyümesi
10. yara iyileşmesinde gecikme
11. diğer

25. Sinir-kas-iskelet fonksiyonu (Sinirlerin, kasların ve kemiklerin özel hareketleri gerçekleştirmesi ve duyuları koordine etmesi)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. hareketlerde sınırlılık
02. kas gücünde azalma
03. koordinasyonda azalma
04. kas tonüsünde azalma
05. kas tonüsünde artma
06. duyuda azalma
07. duyuda artma
08. dengede bozukluk
09. yürüme / hareket etme güçlüğü
10. taşınma/transfer güçlüğü
11. kırıklar
12. titremeler /ataklar
13. vücut ısısının düzenlenmesinde zorluk
14. diğer

26. Solunum (Nefes alıp verme yolu ile vücuttaki oksijen değişimi)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. anormal solunum tipleri
02. bağımsız olarak nefes alamama
03. öksürme
04. öksürememe / bağımsız olarak balgam çıkaramama
05. siyanoz
06. anormal balgam
07. sesli solunum
08. burun akıntısı / nazal konjesyon
09. anormal solunum sesleri
10. solunum ile ilgili laboratuvar sonuçlarında anormallik
11. diğer

27. Dolaşım (Vücuda yeterli miktarda ve basınçta kan pompalanması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. ödem
02. ekstremitelerde ağrı/ kramp
03. nabız sayısında azalma
04. deride renk değişikliği / siyanoz
05. etkilenmiş bölgede ısı değişikliği
06. damarlarda varis oluşması
07. senkop atakları (bayılma)/ baş dönmesi
08. anormal kan basıncı ölçümleri
09. eksik nabız (pulse deficit)
10. kalp ritminde düzensizlik
11. kalp hızında aşırı artış
12. kalp hızında aşırı azalma
13. göğüs ağrısı
14. anormal kalp sesleri / üfürümler
15. pıhtılaşma bozukluğu
16. kardiyak laboratuvar sonuçlarında anormallik
17. diğer

28. Sindirim- Hidrasyon (Besinlerin hazmedilmesi ve emilebilir hale getirilmesi için dönüştürme süreci ve sıvı dengesinin sürdürülmesi)
Aktüel; Belirti /Bulgular 01.bulantı /kusma
02.çiğneme/ yutma/ sindirim güçlüğü / yapamama
03.hazımsızlık 04.reflü
05.iştahsızlık 06.anemi
07. asit (karında sıvı toplanması)
08. sarılık/ karaciğer büyümesi
09. deri turgorunun azalması 10.dudak çatlaması/ ağız kuruluğu 11.elektrolit dengesizliği
12. diğer

29. Bağırsak Fonksiyonu (Atıkların uzaklaştırılması için besinlerin sindirim sistemi boyunca taşınması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. defekasyon sıklığında/ dışkı kıvamında anormallik
02. ağrılı defekasyon
03. bağırsak seslerinde azalma
04. dışkıda kan
05. dışkıda renk değişikliği
06. kramp / karın bölgesinde rahatsızlık 07.fekal inkontinans (dışkı kaçırma) 08.diğer

30. Üriner Fonksiyon (İdrar üretimi ve boşaltımı)
Aktüel; Belirti /Bulgular 01.idrar yaparken yanma / ağrı
02. idrar kaçırma
03. sıkışma hissi/sık idrara gitme

04. idrar yapmada güçlük
05. mesaneyi boşaltmada güçlük
06. anormal miktar
07. hematüri / renk değişikliği
08. noktüri
09. üriner sistemle ilgili laboratuvar sonuçlarında anormallik
10. diğer

31. Üreme Fonksiyonu (Genital organlar ve memelerin durumu ve üreme yeteneği)
Aktüel; Belirti /Bulgular 01.anormal akıntı
02. anormal menstruasyon şekli
03. menopoz / andropozu yönetmede güçlük
04. üreme organlarında veya memede anormal kitle, şişme ve hassasiyet
05. cinsel ilişki sırasında veya sonrasında ağrı
06. infertilite (kısırlık)
07. iktidarsızlık
08. diğer

32. Gebelik (Döllenmeden bebeğin doğumuna kadar geçen süre)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. doğmamış bebeği kabullenmede güçlük
02. vücut değişikliklerine uyum sağlamada güçlük
03. doğum öncesi egzersiz/ dinlenme/ beslenme davranışları ile ilgili güçlük
04. doğum eyleminden korkma
05. prenatal komplikasyonlar/ erken doğum
06. yetersiz sosyal destek
07. diğer

33. Postpartum (Doğumu izleyen altı haftalık dönem)
Aktüel; Belirti /Bulgular 01.emzirmede güçlük
02. doğum sonu değişikliklere uyum sağlamada güçlük
03. doğum sonu egzersiz/ dinlenme/ diyet/ davranışlarını yapmada güçlük
04. anormal kanama/ vajinal akıntı 05.doğum sonu komplikasyonları 06.depresif duygular
07diğer

34. Bulaşıcı /Enfeksiyon Durumu (Organizmaların istila/yayılma potansiyeline sahip yüzeyel ya da sistemik hastalık oluşturulması durumu)
Aktüel; Belirti /Bulgular 01.enfeksiyon
02. yayılma (bulaşma)
03. ateş
04. biyolojik tehlikeler
05. tarama / kültür/ laboratuvar sonuçlarında pozitiflik
06. bulaşmayı önlemek için gereç/ malzeme/ politikaların yetersiz olması
07. enfeksiyon kontrolü ilkelerinin izlenmemesi
08. yetersiz bağışıklama
09. diğer


 04. SAĞLIK DAVRANIŞLARI	
35. Beslenme (Sağlık, büyümenin sürdürülmesi ve faaliyetler için sıvıların ve besinlerin seçilmesi, tüketilmesi ve kullanılması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. fazla kilo (yetişkinlerde BKİ’nin 25 ve üzerinde, çocuklarda BKİ’nin 95. persentil ve üzerinde olması)
02. düşük kilo (yetişkinlerde BKİ’nin 18.5 ve altında, çocuklarda BKİ’nin 5. persentil ve altında olması)
03. günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın altında olması
04. günlük kalori/ sıvı alımının istenilen standardın üzerinde olması
05. dengesiz beslenme
06. yaşa uygun olmayan beslenme programı
07. önerilen beslenme programını sürdürememe
08. açıklanamayan / sürekli kilo kaybı

09. besin alma/ hazırlamada yetersizlik
10. hipoglisemi
11. hiperglisemi
12. diğer

36. Uyku ve Dinlenme Düzeni (Motor ve duyu aktivitelerine ara verme ve hareketsizlik
dönemi, dinlenme ya da mental sakinlik, durgunluk dönemi)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. uyku ve dinlenme düzeninin aileyi rahatsız etmesi
02. gece sık sık uyanma
03. uyurgezerlik
04. uykusuzluk
05. kâbus görme
06. yaşa / fiziksel duruma göre yetersiz uyku/ dinlenme
07. uyku apnesi
08. horlama
09. diğer

37. Fiziksel Aktivite (Günlük yaşamda vücut hareketlerinin durumu ve kalitesi)
Aktüel; Belirti /Bulgular 01.sedanter yaşam biçimi
02. yetersiz / düzensiz egzersiz
03. yaşa / fiziksel duruma uygun olmayan egzersiz şekli/ miktarı
04. diğer

38. Kişisel Bakım (Kişisel temizlik ve giyinmenin yönetimi)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. Giysilerin temizliğinin sağlanmasında güçlük
02. Banyo yapmada güçlük
03. Giyim kuşam aktivitelerinde güçlük
04. Alt vücut giyiminde güçlük
05. Üst vücut giyiminde güçlük
06. Kötü vücut kokusu
07. Saçları yıkama/ taramada güçlük
08. Ağız bakımı/ diş fırçalama/ diş ipi kullanmada güçlük
09. Bireysel bakım aktivitelerini yapmayı unutma/ yapmayı istememe/yapamama
10. Diğer

39. Madde Kullanımı (Hastalığa, fiziksel ya da psikolojik bağımlılığa ve/veya duygu durum değişikliğine neden olabilecek ilaçlar, uyuşturucu maddeler ve diğer maddelerin kullanımı)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. reçeteli/ reçetesiz ilaçların kötüye kullanımı
02. uyarıcı / uyuşturucu/ sokakta satılan maddelerin kullanımı
03. alkolün kötüye kullanımı
04. sigara / tütün ürünlerinin içimi / kullanımı
05. günlük rutinleri yerine getirmede zorlanma
06. reflekslerde bozulma
07. davranış değişikliği
08. sigara- puro dumanına maruz kalma
09. Yasal olmayan maddeleri alma/ satma
10.Diğer

40. Aile Planlaması (İnançlar, değerler, tutumlar bağlamında gebelikler arasındaki süreyi planlamak için yapılan uygulamalar)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. aile planlaması yöntemleri hakkında yanlış/ yetersiz bilgi
02. gebelik öncesi sağlık uygulamalarına ilişkin yanlış / yetersiz bilgi
03. düzensiz/ etkisi sınırlı bir yöntem kullanma
04. kullandığı yöntemden memnun olmama
05. aile planlaması seçimi hakkında başkalarının tepkilerinden korkma
06. aile planlaması yöntemlerine ulaşmada güçlük
07. diğer

41. Sağlık Bakım Denetimi (Sağlık bakım profesyonelleri tarafından planlanan tedavi ve sağlık bakımının yönetimi)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. rutin / koruyucu sağlık bakımını yaptırmama
02. değerlendirme / tedavi gerektiren semptomlar için bakım almama
03. sağlık randevularına gitmeme
04. birden fazla randevuyu/ tedavi planını koordine edememe
05. sağlık bakım kaynaklarının sürekliliğinin olmaması
06. sağlık bakım kaynaklarının yetersiz olması
07. tedavi planının yetersiz olması
08. diğer

42. Tedavi Rejimi (Reçete edilen/önerilen ve reçetesiz alınan ilaçların ve infüzyonların uygun zaman, terapötik etki ve güvenlik ilkeleri çerçevesinde kullanımı ya da uygulanması)
Aktüel; Belirti /Bulgular
01. önerilen doz/ tedavi programına uymama
02. yan etki /istenmeyen tepkilerin olması
03. ilaç sağlayan sistemin yetersiz olması
04. ilaçların uygun olmayan şekilde saklanması
05. biten ilaçların yerine konmaması
06. aşı yaptırmama
07. tedavi rejiminin yetersiz olması
08. yardım almadan ilaç alamama
09. diğer

PROBLEM DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ



	
KAVRAM
	PUAN

	
	1
	2
	3
	4
	5

	BİLGİ
Bireyin bilgiyi hatırlama ve yorumlama yeteneği
(ne biliyor?)
	

Bilgisi yok
	

Çok az
	
Temel düzeyde
	
Yeterli düzeyde
	

Üst düzeyde

	DAVRANIŞ
Bireyde gözlenebilen yanıtlar, harekete dönüşen aktiviteler
(ne yapıyor?)
	
Uygun değil
	
Nadiren uygun
	

Tutarsız
	
Genellikle uygun
	
Her zaman uygun

	DURUM
Bireyin
objektif/subjektif bulgularına dayandırılan durumu (nasıl? Ne
durumda?)
	


Çok ciddi
	


Ciddi
	

Orta düzeyde
	

Çok az düzeyde
	

Belirti/bulgu yok




HEDEFLER LİSTESİ
1. Aile planlaması: Ailenin doğurganlık bilinci ve doğurganlığının düzenlenmesi konusundaki bilgi, tutum ve inançları kapsayan girişimler
2. Alçı bakımı: Vücudun hareketsiz bir bölümünün bakımına yönelik girişimler
(Dolaşımı engelleyen nedenlerin azaltılması, basınç ya da ağrının giderilmesi v.b.)
3. Anatomi/fizyoloji: İnsan vücudunun yapısı ve fonksiyonu
4. Araç gereçler: Bakım verirken kullanılan tek kullanımlı malzemeler (enjektör, sonda, biberon, giysi v.b.)
5. Bağırsak bakımı: Bağırsak eğitimi ve lavman gibi bağırsak fonksiyonlarını geliştiren aktiviteler
6. Bağlılık: Ebebeyn/bakım verici ve bebek/çocuk gibi iki kişi arasındaki karşılıklı güçlü bağlılık
7. Bakım verme/ebeveynlik becerileri: Bağımlı çocuk ya da bağımlı yetişkine sağlanan besleme, banyo yapma, disiplin, uyarı gibi aktiviteler
8. Bakımın sürekliliği: Hizmetlerin/çabaların tekrarını azaltmak ve güvenli ve etkili bakım sağlamak için bakım veren kişiler ve kurumlar arasındaki bilgi akışı
9. Baş etme becerileri: Hastalık, yetersizlik, gelir kaybı, çocuğun doğumu ya da aile bireylerinden birinin ölümü gibi değişiklikleri etkin yönetme yeteneği
10. Belirti/bulgular-Fiziksel: Ateş, ani kilo kaybı ya da ağrı ifadesi gibi objektif ya da subjektif fiziksel sağlık problemleri
11. Belirti/bulgular-Mental/Emosyonel: Depresyon, konfüzyon ve ajitasyon gibi mental/emosyonel belirtiler
12. Besleme yol ve yöntemleri: Meme, biberon, kaşık, tüp ya da dama yolu ile sıvı ve yiyeceklerin verilmesi
13. Büyüme ve gelişme: Yaşa uygun büyüme ve gelişmeyi sağlayan ve uyaran aktiviteler
14. Çevre: Konut, mahalle ya da toplumu etkileyen fiziksel/çevresel koşullar
15. Davranış Değiştirme: Alışkanlıkları/davranışları değiştirmek için düzenlenen aktivitelerdir
16. Dayanıklı tıbbi araçlar: Özel yatak, yürüteç, solunum cihazı gibi bakım sağlarken kullanılan ve tek kullanımlık olmayan araçlar
17. Deri bakımı: Deri bütünlüğünü geliştiren uygulamalar (losyon ve masaj uygulamaları gibi)
18. Destek grubu: Örgütlü bilgi ve yardım kaynakları (ebebynlik,alkolizm,obesite ve
Alzheimer hastalığı gibi özel konulara ilişkin güvenilir web sayfaları,telefonla ve grup odaklı yardım)
19. Destek sistemi: Sağlığı geliştirmek ve hastalıkları yönetmek için bakım,yardım ve sevgi sağlayan örgütler ve aile/arkadaş çevresi
20. Diğer toplum kaynakları: Çeşitli konularda sosyal destek(eğitim,günlük bakım,yiyecek v.b.)hizmetleri sunan örgütler/kuruluşlar
21. Dil ve konuşma bozuklukları bakımı: Dil ve konuşma bozuklukları uzmanları yada yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
22. Dinlenme/uyku: Uyku ve uyanıklığın değişen dereceleri
23. Disiplin: Uygun davranış ve kendini kontrol etmeyi geliştiren terbiye edici uygulamalar
24. Diyet yönetimi: Yaşamı sürdürmek,sağlıklı olmak,büyümek ve enerji sağlamak için gerekli olan yiyecek ve içeceklerin dengeli olarak alınması
25. Diyetisyen hizmeti: Beslenme uzmanları/yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
26. Egzersiz: Aktif/pasif hareketler,izometrik ve germe egzersizlerigibi terapötik amaçlı egzersizler


27. Eğitim: Tüm yaştaki öğrencilere bireysel olarak sunulan genel teknik ya da formal/resmi programlar
28. Enfeksiyon kontrolü: El yıkama,izolasyon,örnek toplama,bulaşmayı
izleme,raporlandırma ve çevre kontrolü gibi bulaşıcı hastalıkların geçişini ve sıklığını azaltan aktiviteler
29. Esenlik: Bağışıklama,egzersiz,beslenme gibi fiziksel ve ruhsal sağlığı geliştiren uygulamalar
30. Etkileşim: Ebebeyn-çocuk,ebebeyn-öğretmen,hemşire-birey (sağlam ya da hasta) arasındaki karşılıklı etkileşim
31. Ev: Yaşanılan yer
32. Ev işleri: Yemek pişirme,temizlik,bulaşık gibi ev işlerinin yönetimi
33. Fizik tedavi bakımı: Fizyoterapi uzmanı,fizyoterapist ve yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
34. Genetik: Konjenital anomali durumları ve doğumsal defektleri önlemek,belirlemek yada tedavi etmek amacıyla yapılan tanı,konsültasyon ve işlemler
35. Gevşeme/nefes alma teknikleri: Kas gerilimin azaltan egzersizler,(derin solunum egzersizleri,meditasyon,imaginasyon,hayal kurma gibi)
36. Günlük bakım/süreli bakım: Ebebeyn/bakım veren kişilerin okulda,işte yada her zamanki sorumluluklarını yerine getiremediğinde çocuk/yetişkin gözetimini sağlayan bireyler ya da kurumlar
37. Güvenlik: Yaralanma,kayıp ya da risklerden uzak kalma
38. Hareket/transfer: Yürüme gibi aktivitelere katılmayı sağlayan yada pozisyon değiştiren vücut hareketleri
39. Hastalık/yaralanmada bakım: Hastalık ya da kazalarda yapılan uygulamalar (ilk yardım,vücut ısısını ölçme gibi)
40. Hemşirelik bakımı: Hemşire ve yardımcıları tarafından yapılan tanı,ve tedavi işlemleri
41. İlaç etkisi/yan etki: İlaçların olumlu ya da olumsuz sonuçları
42. İlaç hazırlığı: Oral ilaç hazırlama,enjektöre çekme ya da damar içine uygulama araçlarını doldurarak/kontrol ederek yapılan ilaç hazırlama kuralı
43. İlaç tedavisinin düzenlenmesi: İlaç tedavisinin düzenlenmesi
44. İlaç reçete etmek: İlaçların sipariş/reçete edilmesi
45. İlaç yönetimi: Bireyler,ebebeyn,bakım vericiler ya da sağlık bakım çalışanları tarafından yapılan ilaçların verilmesini ya da uygulanmasını kapsayan aktiviteler
46. İletişim. Birey/aile/toplum ve diğerleri arasında sözlü ya da sözsüz bilgi değişimi
47. İş/çalışma: Gelir sağlayan meslek
48. Kardiyak bakım: Sıvı dengesi ve enerjiyi koruma gibi kardiyak ve dolaşım fonksiyonlarını geliştiren aktiviteler
49. Kişisel hijyen: Duş alma,banyo yapma,tuvalet gibi kişisel bakım aktiviteleri
50. Laboratuar bulguları: Kan,idrar analizi gibi doku ve sıvı testlerinin sonuçları
51. Madde bırakma: Zararlı ve bağımlılık yapan maddelerin kullanımını bırakmayı sağlayan aktiviteler
52. Mali durum: Gelir ve giderlerin yönetimi
53. Manevi bakım: Manevi uygulamaları kapsayan ve bireysel huzur ve rahatı geliştiren aktiviteler
54. Mesane bakımı: Mesane fonksiyonlarını geliştiren aktiviteler (mesane eğitimi,kateter değişimi,kateter irrigasyonu v.b.)
55. Ostomi bakımı: Kolostomi ve ileostomi gibi yüzeye açılma yolu iledışkı ya da idrarın boşaltımını sağlayan aktiviteler


56. Öfke yönetimi: Şiddeti içeren olumsuz duygu ve etkileşimleri kontrol altına alan ve azaltan aktiviteler
57. Örnek toplama: Kan,idrar,dışkı,tükürük,drenaj sıvısı gibi insan ve hayvanlardan alınan doku,sıvı ve sekresyon örneklerinin toplanması
58. Pozisyon verme: İşlev görmek ve rahatlamak için bedenin ayarlanması
59. Profesyonel olmayan bakım yardımcısı: Profesyonel sağlık bakımı çalışanlarının gözetimi altında evde bakım yardımcısı ,hemşire yardımcıları v.b. gibi personel tarafından sağlanan yardım
60. Rekreasyonel terapi bakımı: Rekreasyonel terapistleri ve yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
61. Solunum bakımı: Aspirasyon ve nemlendirme tedavileri gibi solunum yada akciğer fonksiyonlarını geliştiren aktiviteler
62. Solunum terapisi/bakımı: Solunum terapisti ya da yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedaviler
63. Sosyal hizmetler/danışmanlık bakımı: Sosyal hizmet uzmanları,danışmanlar ya da onların yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
64. Stres yönetimi: Güç yaşam koşulları sırasında sağlıklı kalmayı sağlayan bilişsel ve emosyonel aktiviteler
65. Tarama yol ve yöntemleri: Riskli durumları belirlemek,erken tanı ve zaman içinde değişim/ilerlemeyi izlemek için kullanılan değerlendirme yöntemleri
66. Tercüme hizmetleri: Profesyonel sağlık bakımı verenlerin gözetimi altında kalifiye çalışanlar tarafından sağlanan diğer dillerdeki sözel ve yazılı iletişime yardımı
67. Tıbbi/diş bakımı: Hekimler,diş hekimleri ve onların yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
68. Topluma yardım hizmetleri: Profesyonel sağlık bakım çalışanlarının gözetimi altında kalifiye işçiler tarafında sağlanan ev işi,çocuk/yetişkin bakım
sorumlulukları,ulaşım ve sağlık bakım yönetimine yardım
69. Uğraş terapisi bakımı: Uğraş terapisti ve yardımcıları tarafından sağlanan tanı ve tedavi
70. Ulaşım: Taksi,otobüs,at arabası v.b. gibi ulaşım çeşitleri
71. Uyarma/terbiye: Sağlıklı fiziksel,entellektüel ve emosyonel gelişmeyi destekleyen aktiviteler
72. Yara bakımı/pansuman değişimi: Bir yara lezyon ya da insizyon
gözlemi,ölçümü,temizliği,yıkama ve/veya kapatma gibi enfeksiyonu önleyen ve yarayı iyileştiren aktiviteler
73. Yasal sistem: Otorite,yasaların idaresi ya da yasal davranışlar
74. Yaşam sonu bakımı: Ölen kişinin ailesi,arkadaşları,inançları,dini töreni,ağrı kontrolü ve fiziksel bakımı içeren duygusal ve fiziksel rahatlığı sağlayan aktiviteler
75. Yürüme çalışması: Yürümeyi geliştirmek için planlanan ve desteksiz yürümek için yardımcı araçlarla yada araçsız olarak yapılan,yürümeyi geliştiren sistemli aktiviteler
76. Diğer: Bu listede tanımlanmayan aktiviteler ya da kişiler,yerler ve benzeri şeyler


HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ DERSİ BAKIM PLANI
Bireyin Adı Soyadı (Sadece Baş harfleri ile):	Bakım Planı Tarihi:
……. PROBLEM (Belirlenen problemin öncelik sırasını yazınız, 1. Problem, 2. Problem, ….. Problem gibi)

	PROBLEM SINIFLAMA LİSTESİ(PSL)

	ALAN:
	PROBLEM:
	ÖNCELİK:

	KAPSAM: CİDDİYET:
	RİSK FAKTÖRLERİ (problem potansiyel ise yazınız): EK AÇIKLAMALAR (sağlığı geliştirme ise yazınız):

	BELİRTİ-BULGULAR:



İLK DEĞERLENDİRME

	PROBLEM DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ (PDÖ) (1-5 ARASINDA)

	KAVRAM
	PUAN
	AÇIKLAMA

	Bilgi
	
	

	Davranış
	
	

	Durum
	
	


Not: Ara/son değerlendirme problemin ve girişimin özelliğine göre uygun zamanlarda yapılır.


	HEMŞİRELİK GİRİŞİM ŞEMASI (HGŞ)

	Kategori
	Hedef
	Bireye Özel Girişimler

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



SON DEĞERLENDİRME

	PROBLEM DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ (PDÖ) (1-5 ARASINDA)

	KAVRAM
	PUAN
	AÇIKLAMA

	Bilgi
	
	

	Davranış
	
	

	Durum
	
	




